
1 
 

ශ්‍රී ලංකා ස ලංඛ ්‍යදාස  ලං්‍යසපසරය 

 

හැඳින්වීම ලං; 

ස ෞඛ්‍යය යය ු යායිකායායයායසිකායිරසග ීතායයය ික යායසය යය ු  යනසායයයතාගයසදායීමාික යබදවින්ය

ස ෞඛ්‍යායසය යය ු යායිකායායයායසිකායිරසග ීතායයය යසදයු යනසායයයතාගයසදායීමාික  

 

ඛ ්‍යදාස  ලංදදා්ශ  ලංපසයය  

 
සය  යගිලයසංයඋදට්සෙිකය ය-යස  ාංයඋදට්සෙිකය   

බුු ගනයස්යයා්ස ේ 

(ගිලු ්ටයඋද ේථයසයකිරීා යාටයඋද ේථයසයාළයයායය ායසික ) 

බුු ගනයස්යයා්ස ේ 

 

ඛ ්‍යදාස  ලංිපින ය  

 
තංාය:ය120 යඩබ් ඒ ඩී යගයාසයය ායායයා යසායළඹය2 

ු ගාථසයතංාය ය0112ය434360 

 

ඛ ්‍යදාස  ලංකසාන ය  

 

 

ස ෞඛ්‍යායසයලයංනසය යතසක ායක්‍රය යස. යාායයායගාස යගනාළයතසක ායතධිගයනය යයසායත්යධර්ායසක ාය

ගජුයබුු යාාාටයයාවදයසයමි්යනසායයසේයස ෞඛ්‍යයුරැකීමාටයසග ා් යාසයයසාමි්යායය ත්යය ්යසයු සය්ා ය

සග ා් යාසයයසාමි්යයාළයඋතුම්යයස ේයය යස ෞගයයපූර්යායයිකහිදත්යාගමි්යතසක ායක්‍රය යස ෞඛ්‍යායසය

යයයදයගස යිරලයලයංනසය යසල යසා ගයයස සයතිසබ්  

සාායතසක ායක්‍රස යස ්සෙ යිකටයටතටාටයිනහිීමයගිය ය ගළයසර්ඛ්‍යය24 යතිසබ් යසම්යාගි්යතදය ම්ායය ම්බුු ය

ගනයණ්යයා්ස ේයසේකසයයාළයකතුගයර්ය ය ාය යරර්ය යත ේ්ෙයංගිායායර් ය යටතිඹිබබුයසාසගසයතාගයවයාටය

ිනහිීමයය සයවරිය24්ය යය තුයධර්ායක්‍රය යදවාවිලි යසාසර් යබදවින්යසාායතසක ායක්‍රසය ්යයයිකය ලුාය ත්යය ්ය

උසා යයාරුණයය යමාත්‍රීය යසදගාවරියාගස සයාගු යලදසය යත්තුයස ේයය යටතිඹබිඹුයස.  

තසක ායක්‍රය යසාද යටතහිි යී යාග් යයසාසා්ය ්‍රීාායයය  යබාතුතුයාා ය යාය  ය ාගිය  ය ංයර්ධසය යායය

 ාෘේධිය යටතිඹබිඹුයසාසර්  

ස ෞඛ්‍යායසයලයංනසය යසායත්යතසක ායකස්‍ර යදවාවය යසාන්්යගතුයදවාවය ය(ු ඹුරුය්යගතු)යස.  
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ඛ ්‍යදාස  ලං්‍යසපසරඛන ලංර්්මසතුමමස 

තදයස ෞඛ්‍යායසයයයයදයගස යිරර්ායාෘතුායයමයායයයිරගසයත්යල ේ්ා්යායික් යයයාාායය  යබතුායය1960ය

ය සර්ීමය සාාය උතුම්ය යයයදයගය යරගම්ායාගය බහිය දළතුය ාායය ස් ාම්යගය යය සල ය  ේස.ච්නයසය්ය ිකය ළුය

 ත්යය ්යඋසා යයස ේයය යාගසය ායනයප්‍රනයය ත්ායගය ටයසය යතුයිනය   

1929යජූි ය18යාය යාකුණුයදළයසත්යීමයඋද් යයිරගසයත්යල ේ්ා්යායික් යයයාාායයාරුණයමයායයගසය කුය

සල යස ේයය යාගසයතයධිස ීමයයස ෞඛ්‍යායසයයයයදයගය යරගම්ායාගු යලවයය   

බතුායයසායළඹයිනකේයයිනායයලස යයමයායයීඨෙසය ්යයබම් ය ය බ ේ යමයායයඋදයධිය යලදය යතතියු ේ්ාගයප්‍රසේකය

කිහිදය ායිකය යසීායයයයිකායමයායයස ේයය යතය ්යසායට යාානසයස ෞඛ්‍යයමයායයිරළධයරිසය කුයසල ය

ස ෞඛ්‍යයමයායයිරළධයරියසායට්ෙයකයැක ායාානසායයයසයු සය්යස ේයය යාගණුයලවයය  යබතුායයල්ඩ්ය

ිනකේයයිනායයලසය ්යයඩී ීඨ බම් යඋදයධිය ායලදයස සයිල කයායලය  යාානසායයයසයු සය්යයස ේයය යාගයිනශ්‍රයාය

 ු යලවයය  යව්දුරයයබතුායයිකය යතුළුයජීිනාය ායාවදයාසළේයය්‍රීයලංායයස ෞඛ්‍යායසයයයයදයගය යස යඩයසංයමි්යය

ගටයපුගයයයනසායයටය ේස.ච්නයය්යස ේයය ය පුගයලීාටය   

 

ඛ ්‍යදාස  ලං්‍යසපසරඛන ලංිහාහස ය ලං- ලං(1960 ලං– ලං2025) 

්‍රීයදයාය යය්ාසයයායසයයකිරීාටය19 9යායර්තුයා යාවිල්යසදයසා යිලස යබයාටයාරුණයමයායයගසය කුයූය

මයායය යිරගසයත්යල ේ්ා්ය ාය ික් යයය ාාායය ය ප්‍රතුඛ්‍යමයායයිකුර්යායය හිායතු්ය ය ටතරි  ය තතිය ු ේ්ාගය

ගත්සපුගයායර් ය යඔ ේස ේයය්‍රීයදයායා තයාගණස යසය ු .  

සාහිීමයදයලයාාළුයසදයසා යසාසසකුය ා්යතදාුරයයිර යත් යතධිායසීාලයිර යත් යායර් ස යු ේ්ාගායයය

ිර යත් යාලටයස.ලයයටයරායගයසසයලවයය යායිර යත් යයිනිනධයසග  යදයධය සටයස යු රුයූ යදවතිාතු්යතතිය

ිනකයලය  ංඛ්‍යයය ය ය ්‍රීය දයාය ාගණස ය සය ු ණු ය මයායය ල ේ්ා්ය ාය ික් යයය ාාායසේය සසාය  වුණ. යය

ඔවු්ස ්ය සදයසා ාය  ය උණ ය යාසය  ය උාගයදයධය රිලසය ්ය ාය කුඩයය ාරුය්ය සදයසා ය සාසසකුය

යි ප්පපුසය්යා යතධිායශීායිර යයඇතියසයදපුස.යාව කුම්යයි ්යායයසයසා යාා්ිකය යිර යයඇතිූයකයරීරිාය

ස.ාසයයයි ්ා යස ම්ප්‍රතිකයයය යඋණයායයදයකසය යයවිරයාත්යයයි ්යායසදළු.  

බසා්ායයවඩිහිි ය ්යායයළතු්ය තතිය ිනකයලය  ංඛ්‍යයය යවායාත්ය ත ගණයයයවතිගයිකි ු යසායවු්ය ු ුණා යය

සාස ේය ත ගණයූය දවතිාතු්ටයසසයමිසළේය  ේස.ච්නයසය්යටතහිටය ී ාටය බායය ්‍රීය දයාය ය්ාසයයකිරීාටයගිය ය

මයායයල ේ්ා්යායික් යයයාාායයප්‍රතුඛ්‍යටතරි යයඋත්ුරායිනය  යඔවු්සේයසදෞේ ි ායදරිාගණය ටයැකස සය

ගිය යඖ්ධයයි ්යත ගණයසග ීත්ටයප්‍රතිායගයාගණුයලවයය   

ව්දුරයය1960යය සර්ීමයායර්තුයා යයස ෞඛ්‍යායසයයයයදයගය යසමි්ය ේස.ච්නයය ංිනධයසය  යරගම්ායාගමි්ය

්‍රීයදයාස ීම යස් ලා්ිරය  ය ලතලාව්ස යවිලාුණදාස යරයාය යාලාව්සයායයාළුයයයය සය ේථයසය සාේීම ය

ප්‍රථාය ංිනධයසයත්ාායස ෞඛ්‍යායසයාඳවුරුයදයත්යු යලවයය  යසම්යාං ලයාඳවුගටයමයායයරු ය ාායගය

මයායයරු ය සාාය සාිලය ්යායය යයයදයගස යපුණණුයයලවබූය ේස.ච්නයය ස ේයායස ේිනායස.ය 100ය  ය දාණය

 ාායීතයී යත ගණයසග ීතසටයාරුණයය යමාත්‍රිය යසදගාවරියසායටස සයටතහිටිනය   

බායයදට්යතායයසයතුරුත් ය්‍රීයදයාස යමයායධයගයාඳවුරුයදයත්යමි්යයසග ීත්යා යාා ේයයය ණසසාටයටතහිටය

සයමි්ය ේස.ච්නයයයස ේයස යයිරගායී ාටයයස ෞඛ්‍යායසය යතාාායසායටයසවා  



3 
 

බායයවායයුරළුසය්යරගම්ායාළ ස ෞඛ්‍යායසයයයයයදයගය යතායගටයපුගයය ම්යිරය ම්ය ම්යික යගයයිනහිීමයදවරීරීයගිය ය

ිල ේත්‍රි ය ංිනධයස යප්‍රයසේශීය ය ංිනධයස යදය ් යස ෞඛ්‍යායසයඒාායගයිය කි්ය ා්ිනායසේකස යයවායාත්ය

ප්‍රදලයය ේස.ච්නයයස ේයයයයයයදයගය කි  

බායය ිකටය සම්ය යසසා යාරුණයය යමාත්‍රීය  ය තුිලායයය ායය උසප්ප ්යයය සදගාවරියාගස සය තිනහිං යයයීමය ය

ප්‍රථායධයගයායයමයායයධයගයාටතුතුයයලයිරය වසලසයස ෞඛ්‍යායසයයයයදයගය යතදයගටයිරනබිායාගස සය්‍රීයදයාය

 ේථයසස ීම ය ම්බුු යහිමියයදයතුලයරගම්ායාළයා යනයති යර ම් යකුල යද ්යායයයර් යසදායිකය ් ලායු රුාළය

 ෑායනයතිාසය කුා ය ෑායර මිාසය කුාය යායිරාත්යය යාගණයීමදයයයයප්පායයයයදයගය  යී යතිසබ්  

ඛ ්‍යදාස  ලං්‍යසපසරඛන ලංමරණු:  

1) මිිර ේයජීිනාස ීමයාළයාවකියඋ  ේායදරිායය යයස යස ෞඛ්‍යය යසායත්යායිකායායසිකායිරසග ීතාාය

ප්‍රායසය යසායත්යායසය යකිරීායාගි් යා ති ් යුරුරමි් යස.ාසයසය් යජීයත්යසයප්‍රනයයයුරයදත්යකිරීා  

2) ස ෞඛ්‍යායසය  ේස.ච්නයය ස ේයාය ස ේිනායසය ය ප්‍රතිලයාය තසප්ප ්යයය තුළුය ාිර්ාය දවාවගය ාගමි්ය

ස ේයසය ්යලවසදසයාෘප්පතිය යදාණ යඋරුායාගය වනීා   

3)  ේස.ච්නයයස ේයස යසය සාසයිනටයාායායලය යායයශ්‍රාය ත් යාාය ාත් යිකාත්යතසයය ්යඋසා යයයාවදය

කිරීසම්යටතිඹසයාටය ායිලමි්යයඇදයාවදයී ා  

4) ස ේයසය ්යාෘප්පතිාත්යයසයදවින්යප්‍රතිලයායලවයසම්යයසච්ාසයසය්යතුළුයාිර්ායදවාවගයී ායිර යයය

ාළකිරීා යසා යාණ යුණය යකිිකයසල කි්යයත්යඇතියසසයී ා  

5) නයති යර ම් යකුළයාල ය සදායායය ද ්යසදාය යි ්යසායගයයාටතුතුයකිරීායාගි්ය ා ේාය සදයු ය

නසායයටායය යධයගණය යායයබාය ායසයයාටතුතුයකිරීා  

  
 

ඛ ්‍යදාස  ලං්‍යසපසරඛන ලංදා්ශ  ය ලං  
 

ස ෞඛ්‍යායසයයයයදයගය යස ෞඛ්‍යයදාුරාම්යලදයීමසම්යායයදතුරුයයයාවරීසම්ය ංා් දය යාාය්‍රිිය යත්ාායස. ය

ිනසකේ්සය ්ායනසායයසේයයතයසද ධය යායය ාායගිත්යය යිලතුණුයකිරීසා්යයඔවු්සේයස ෞඛ්‍යයාත්යය ය

සංයයලීායස ෞඛ්‍යායසසය ්යවුණස. යයසාායස ේයය යවුණයකිරීසාහිලයයයාවදවුණුය ංාතිය  යායයඒයතුිඹ්ය

ගටය නයතිය ය සාසගහි ය ඇ් ාය ඇතිය ාරුණය  මූාය  ය ය  ංිනධයසය ය ාළාවකිය දය ය තසප්පය ිනකේයය ය ික ය

 ායනස ය දයතිසයරත්ායර්ථායමී ය තර්ථය ශූසයය ය ිකතුිනි ය තුායය ්යායය ටතරිසාමි්ය ය දයතිසය ායනය යය

සයස ේයකිරීසම්යායර්ය යතදයයයයදයගස යාර්කසය යතුිඹ්ය්‍ය යත්ාායසාසර් යසම්යතු යය්‍ය යායරිත්යය යායයය

තගතුණුය තති්ය තදය යයයදයගය ය දණය තප්ප්‍රයිකාය ස. ය ස ෞඛ්‍යායසය ය ුරා යධාය සාසායගායිරය වසලසය

 ංිනධයසය  යයසයතාගයඒයසයු සය්යාවදයූයපුේ ලික්යයතුළයචි්ාසයදරියර්ථසය  යඇතියාගමි්ය

සේකය යටතිඹදඳයයතප්ායසය  යතප්සේගණය යසාසර්  

 

ස ෞඛ්‍යායසය ය ක යාගයයයබලූයායයාවළ යයවිරය  යබහියයතුගයසායත්ය ේස.ච්නයයස ේයායස ේිනායසය යායය

ාවළයසයායබති යඒයතුිඹ්ය ලයයස ය ේයටතරිිකු යසයති යබහියාර්කසස යායය්‍ය යයි ස යදලදෑසා්යටතරිිකු ී  ය

 ංිනධයසස යායර් ය ය ායතතුයායර් යඔ ේස ේයස ය ේයායයාටයසා යටතහිටයසයති යබායිර යයස ෞඛ්‍යායසය ටය

 ං ාය යය විකයසසයකිය යයයයයයදයගය යය විකයකිය ු යලදති යබදවින්යබය යාායයස ගයයලයිකටයකුඩයයස ගය

යලටත් යබහියිකටය ම්ායසයයලටත් යිරයය යයලටත්යදවතිරීයය ති යයබාගි්යනසය ායනය යරසල ාාත්යාගති ය

ස ෞඛ්‍යායසස යාර්කසය යබය ික  
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ඛ ්‍යදාස  ලං්‍යසපසරඛන ලංඛ ා්‍ස  
 

1. ස ෞඛ්‍යය ම්දායුරරුීමාය ඳායයසග  යිරයයගණය ට යස ෞඛ්‍යයතධයයදසය ට යප්‍රනයය ංයර්ධසය ටයායය

 ේයය ංසද ්ණය ටයිලරිීමාය ඳායයයයයදෘතිය ංිනධයසය   

2. ්‍රීය දයාය  ය තු ගයධපුග ය ාාග ාය යවිරය පූනයය මිමිය ය්ාසයය  ාස ය බ ය ැක ේය යසය දවතිාතු්ටය

 ේස.ච්නයසය්යවිලරිදත්යී යසසයමිස් යප්‍රථායධයගයායයමයායයධයගය වදමා  

3. සයසත්යර මිායායයනයතිායඋත් යයතය ේථයයලීමයබ යැක ේයයසයනසායයටයප්‍රථායධයගයායයමයායයධයගය

ලදයීමා  

4. දය ් යිකුරයිකුරිනය ්ට ය දය ් යාවගගිය යාරුණයාරු.ය ්ටයස ෞඛ්‍යායසයදය ව් යඒාායායය ප්‍රයය

සේශීය ය ඒාාය ාගි්ය ප්‍රථායධයග ය ස ෞඛ්‍යය  ය  ෘාය සාාාා ය සද ්ණය  ය ප්‍රයථමිාය ස ෞඛ්‍යය

 ංග ්ණය  යායයසදයසයසයසග  යයළ යයය වනීාය වසයසසයමිස් යස ෞඛ්‍යායසයපුණණුය යලදයීමය

ඔවු්ටයා.්ේෙය ාතිායටතරිසවමීා  

5. තධයයදසයතායායයංකය ය ා යබාතුයයදය ් යස ෞඛ්‍යායසයඒාායිනධිාත්යයදයත්යයස සයයය මි්යිකුරය

ාරුයාවරිය සටයස ෞඛ්‍යායසයපුණණුය යලදයීමායායයා.්ේෙය ාතිායදත්‍රයලදයීමා  

6. දය ් ය කරුයාාත්ායාාත්මි්ටයස ෞඛ්‍යායසය කරුයපුණණුයයලදයීමා  

7. නයතිායයය සයායයරදායයතය ේථයය්හිීමයයය සය ටයල යසයනසායයටයයස ෞඛ්‍යායසයප්‍රථායධයගයයායය

මයායයධයගයලදයීමායායය ාසයලදයීමා  

8. ටතිඹායයසග  ය යටතිඹදඳයයනසායයයාවු යත්යකිරීා යා තසය වනීා යඋදසේකසය යායයතධයයදසය යලදයීමාය

සා්ායසග ීතසටය ාසය ය වළසීසම්යයයයදෘතිය  යරගම්ායකිරීා  

9. ාසස යිනායයයඋදසේකසය යාගි්ය ායනස යිනිනධය ස ේ්ත්‍රයයලයනසායයටය ාසය  ය වළසීා  

 

ඛ ්‍යදාස  ලංීතතය 

ස ේයාික්ය ේස.ච්නයය-යතදය වායස ෞඛ්‍යායසස     

 ාගියය තුි සයත ගණික්යසයායසය යායතුයශ්‍රාය යතසප්ප// 

 

ගිලු ්යාටයතදය වායය-යසාත්යාරුණයයයඩයය 

ුරයස ායය ාදත්ය ල ්ටයයය තුයය තුයවිලරිය ටය 

 

ස ේයාික්ය ේස.ච්නයය-යතදය වායස ෞඛ්‍යායසස යය   

 ාගියය තුි සයත ගණික්යසයායසය යායතුයශ්‍රාය යතසප්ප// 

ස ේයාිකිරයතදය වායය-යදුරදටයසසයිනයකිිකායය   

ිලරිසාතුයයයයදයගය යතදයසේයිලතුණුයය ළ ්ටයය  // 

 

ස ේයාික්ය ේස.ච්නයය-යතදය වායස ෞඛ්‍යායසස යය   

 ාගියය තුි සයත ගණික්යසයායසය යායතුයශ්‍රාය යතසප්පය  // 
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ඛ ්‍යදාස  ලං්‍රහාාස්‍ 

ස ෞඛ්‍යායසය යයයදයගස ය සයාසය ්ය ායය ාු ්යය  ංාතිය ය සයු සය්ය ස ේයය ටය ාවදී ාටය ාාය ිලවුගයය

සදයසගය්ු ය සයමි ය ්‍රීය ලංායස.ය ස ෞඛ්‍යය ස ේයයයය සංයයලීාටා ය ත ගණය සග ීතසටය ස ේයය ය කිරීාටය ා ය

ාවාවත්සා්ායස ේයය ටයායයඋා.යී ාටයවිලරිදත්යී ාට යිලිනයහිමිසය ්යදවඳීයිකි මි ය 

ර ම් ය කුල ය නයති ය සේකදයලසය සදාසය ්ය සායගයය ස ේයය ය කිරීාටය ාාය සදයසගය්ු ය සයමි ය ස ේයසය ්ය

ලවසදසය තුි ්ාය ෑහීාාටයදත්යයසයායයකිිකය ම්යසදෞේ ි ායලයායප්‍රසය  නසය  යසා යරත්ායර්ථායමීය

දගායර්ථය ්යවුණයාගය වනීාටයයයයදයගස යසයාසය ්යකිිකස ේත්යදලයසදයසගයත්තුයසසයසයමි  

තයකයය ෑායතය ේථයයාීමායස ේයය ටයවිලරිදත්යී ාටයායයසූායසම්යයයිකි සයතාග යායසේයාවු ායයවඩියිලතුණුයාගය

 වනීාට යස ේයයයාට්ටායසංයයලීාට යතධයයදසයයවඩයාටතුතුයයලයසසයාඩයයයසය ීමාටයසදයසගය්ු යසයමි  
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