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 ස ෞඛ්‍යදාන ව්‍යනපනරය 

ප්‍රථමානානරවත් වප්‍රිකන්‍ව 
 

ප්‍රථමානානරයව First Aid) යනුවකුාක්දා? 

ප්‍රථමාධාධය පිළිබඳ පුහුණුව පත් පුහ්ගලත ු පිසින් පදිසිනපනතුරයට පෝ ද පදිසිනපෝ ය ගල ට ප
ප් පවූපතැතැ් ෝ තු  පව ද්‍යධාධයපතැමටා පෝ පයපතඳධපෝ ද්‍තපාාධය පප්‍රථමාධාධය පත් පෝ .  

(ප්‍රථමාධාධය පසැපයීෝ ා් පපසුපෝ ය ගී ධපව ද්‍ය යෝ  ු පෝ  තපෝ  ධු පිරීමාප ැද්‍ගල් පෝ .   
 

ප්‍රථමානානරස වතරුණ 

 ෝ ය ගි ධපසු පනත පප් ිරීමා පසදපස් සු් පිරීමා පට යුුරපිරීමා  

 ෝ ය ගි ධෝ ේපත්   ප ඩධපඋ් ස් තපවීාප ැළැක්වවීා  
 ෝ ය ගී ධෝ ේපජීිසත පෝ ේයධපගලැනීා  

 

ප්‍රථමානානරයවිළිබඳ වදානනුාක්වබඳනත වුත් ස් වකවුරුන්වවිසින්දා?ව 
 
ප්‍රථමාධාධය පස දධප පඇතිපන ශ්‍යතධ  පඕතෑාපස්ථමධත ටදී,ප පඹ්තෑාපෝ ාධෝ දධතට,පඹ්තෑාප
ෝ ටෝ තු  පඇතිිස පදැට පෝ ා ැනිපන සථ්මධ ටපදීපපන ශ්‍යපප්‍රථමාධාධය පනිිනපෝ තසපසැපිය ප
දැිරත් පඑ පාදඟුපෝ ස ් ක්වප නුපඇත ප 
 
එඳැිස් පප්‍රථමාධාධය පිළිබඳ පාතධපද්‍ැනුාක්වපතඳධපගලැනීාපස දධපින ුපෝ ද්‍තධාපඋ් සධද ් තප
ිස පයුුරිය ප 
 

ප්‍රථමානානරකරුස්‍කුස වවුණණන ත 
 

 ප්‍රථමාධාධය පිළිබඳ පාතධපද්‍ැනුාප    
 තැත පසුදුසුපනු ණපප   
 ටරුණධ ප ප 
 ටතඳතපෝ තධවීා    ප  

 ිළිබු ල්පෝ තධවීා  ප 
 ටඩිසයඳ ප  

 ෝ දධ පටධියටපදධපාධතිනටපාට් ාිර් පිනටීා  

 ඉ සීා   ප ප 
 තධ ට්    
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ප්‍රථමානානරයවබඳනීමසදීමවතනුතා යවකළුතතුවිළය්‍ර 
 

දිසිනප නතුරයට ප ෝ ද ප දිසිනප ෝ ය ගල ට ප ප භධජත ප වූප ුහ්ගලත ු ෝ ේප ප ත්   ප ිසගලින් ප
නි ැයිස පනීර්ණ පටයපන ශ්‍යපප්‍රථමාධාධය පඉතධා් පඉක්වානි් පතඳධපදීාපඉතධා් ප ැද්‍ගල් ෝ . ප
ිසෝ ශ්‍්ෂෝ  ් ාපනධිටපෝ ල්පගලැලීාටපදීපෝ ද පුණසා්පගලැනීෝ ් පනපදසුතධ  ටපදීපඉතධපඉක්වානි් ප
ප්‍රථමාධාධය පසැපයීාපාඟි් පෝ ය ගී ධෝ ේපජීිසත පප ධපෝ ේයධපගලැනීා පදැිර නුපඇත පඑඳැිස් ප
ප්‍රථමාධාධයපපසැපයීෝ ් දීපපනනුගලාත පටළපයුුරපනි ැයිසපක්‍රි ධාධර්ගල පිළිබඳ පපාතධපද්‍ැනුාක්වප
තීබිාපනතය ශ්‍යපපෝ .  
 

ප්‍රථමාධාධය ප තඳධදීෝ ් දීප ප්‍රථමාධාධයප ටරුෝ  ු ප ිසින් ප නනුගලාත ප ටළයුුරප ප නනුිළිබෝ  තප

“DRSABCD”  නුෝ  ් පදැඳි් ෝ . පපෝ ා ප“Doctor’s පA B C D’’ ප(ෝ ඩධක්ව ර්සප්ඒපමටපසීපඩී පෝ තසප
උච්චධයණ පටතපදැට  
 

ෝ ් ප ාගි් ප ප්‍රථමාධාධයප සැපයීෝ ් දීප නනුගලාත ප ටළයුුරප එක්වප එක්වප ිළ  යප නනුිළිබෝ  ින් ප
ෝ ප්  ධදීපඇත  
 

“DRSABCD”  යනුස්‍න්වහනඳින්ස්‍න්සන්වකුාක්දා? 
 

ද්‍ැ් පඑක්වපඑක්වපඉංග්‍රීිනපපනු යපාඟි් පනද්‍දස්පටය් ෝ ් පු ාක්වද්‍ැියපසතටධපඳතු   
 

D R S A B C D 

Danger Response Send Airway Breathing CPR Defibrillation 
 

D – Dangerව-වප්‍රථමානානරයවබනබියවුතතුව න න්  නවසිටි ව ්ථමන යවකරක්කනකන ව
 ්ථමන යක්වදානයිවප ක්කනවකි ා. 
 

පළු  පටළපයු් ෝ ් පනතුරය පපප් වූපතැතැ් තධපිනටිතපසථ්මධත පතාධ ් ,පෝ ය ගි ධ ් ,පන  ප
ිනටිතපිළරිස ් පායක්වෂධටධීමපසථ්මධත ක්වපඳ  පපතදවුරුපිරීමාපෝ . පාධර්ගලපනතුරයටදී,පිසදුිනප
සැයප ැදීාටදීපෝ ද පෝ ගලධඩතැගිිනපසධද්‍තපසථ්මධත ටපිනදුපවීපඇතිපනතුරයටපදීප ැනිපන ස්ථමධප තප
ෝ ් ප ිළිබඳ  ප  ඩධ් ප සැතිරිනා් ප ිස ප යුුර  ප  ් ප ිරිනප නතධයක්විතප භධ  ක්වප තැ් ත් ප
ප්‍රථමාධාධය පපසැපයීා පප්‍රථමාෝ  ් පනද්‍ධතපසෑාපෝ ද්‍තධෝ ේාපසුයක්විතභධ  පතදවුරුපටයගලතප
යුුර  පපසාදයපන ස්ථමධප තදීපෝ ය ගි ධපිනටිතපසථ්මධතෝ  ් පඉ ත පෝ ගලතප ධා ද්‍පන ශ්‍යප නුප
ඇත  
 

R – Responseව -ව සදව ාගින්ව තදාහ ්ව කරන්සන්ව සරෝගීයනව ඔඳව ස්‍ ව දාක්්‍ ව
ප්‍රතිචානරයයි. 
 

එඳැිස් පපළු  පෝ ය ගි ධපසධාධතයපෝ තසපප්‍රතිචධය ක්වපද්‍ක්ව ් ෝ ් පද්‍ැියපෝ ද පෝ තධද්‍ක්ව ් ෝ ් ප
ද්‍ැියපපීමක්වෂධපටයපඳැින පයුුර  ප පසධාධතයපප්‍රතිචධය ක්වපෝ තධද්‍ක්ව ් ෝ ් පත් ප පත ප දුය ් ප
ෝ ය ගි ධෝ ගල් ප ප ප්‍රතිචධය ක්වප තඳධප ගලැනීා ප උ් සධදප ටය් ත ප ප උද්‍ධදයණ ක්වප  ශ්‍ෝ  ් පප
ෝ ය ගි ධෝ ේපඋයහිස පතිස් පතට්ුපටයපපඔුණෝ ේපෝ ද පඇ ෝ ේපතාපු ාක්වද්‍ැියපිසාසධපිනටි ප
දැට පපපප 
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 සරෝගියනවප්‍රතිචානරයක්වදාක්්‍න්සන්ව ද 
පපපපපෝ ය ගි ධෝ ේපත්   පත දුය ් පපීමක්වෂධපටයපන ශ්‍යපප්‍රථමාධාධය පපසප ධපෝ ද්‍් ත  
 

 සරෝගියනවප්‍රතිචානරයක්වස නදාක්්‍න්සන්ව දව 
ෝ ය ගී ධෝ ේප ත්   ප  ඩධ් ප ඳයපතතප ිස ප දැට ප එඳැිස් ප ප ිසගලින් ාප
ව ද්‍ය යෝ  ු පපෝ  තපෝ  ධු පිරීමාප ැද්‍ගල් පෝ .  

 

පඑඳැිස් ප දධාපඊළඟපිළ  යපනනුගලාත පටය් ත  
 

S - Sendව for helpව ත්‍ශ්‍යවව්‍දායනානරව බඳනව තනනීාව  හනව ්‍හනාවක්‍රියනකනරිව

්‍න් . 
 
 ගිත් පයථම ක්වපස දධපිසගලින් පටථමධපටය් ත ප(1990පසු සැරි පෝ ද පෝ  ත් පගිත් ප

යථමපෝ ස ්ධ ක්වපනාත් ත   
 ෝ ් පස දධපන ශ්‍යපත් පන  පිනටිතපුහ්ගලත ් ෝ ේපඋද්‍.පතඳධපගල් ත  

 
ඉ් පසුප දධාපඊළඟපිළ  යපනනුගලාත පටය් ත  
 
 

A – Airwayව-වසරෝගියනස ව ්්‍  වානර්තයවවි්‍ෘ වකි ා. 
 

ෝ ් ප ස දධප ෝ ය ගි ධෝ ේප ු ඛ ප ිස ෘතප ටය,ප එහිප ඳධහියප  ාක්වප ිනයවීප ඇ් ද්‍ැියප නිීමක්වෂණ ප
ටය් ත  
 

 වවවවවයාක්වසිරවීව න්  ද 
ප  සරෝගියනවඋඩුපනලිවවත ටවදිතනවකරවවවවවවවවවවවවවවවවවව 

 හිසපපද් පටයපනිට පඋස්සධපපතඳ් ත  (head tilt, chin lift) 

 ස් සතපාධර්ගල පිස ෘත පතඳ් ත ප 
 

 යාක්වසිරවීවඇ්  දවවවවවවව 
සරෝගියනවපන්  කටවහර්‍නව 

 හියවීපඇ් ෝ ් පිස යප ර්ගල ක්වපපත් පඑ පඉ ත පගලතධප ෑා පසතස ්් ත  

 හියවීපඇ් ෝ ් පඝතපද්‍ර ය ක්වපත් පපඑ පඉතධපපරිසස්ෝ ා් පඇගිිනප ින් ප
ඉ ් පටයපද්‍ා් ත  
 

ඉ් පසුපඊළඟපිළ  යපනනුගලාත පටය් ත  
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B – Breathingව-සරෝගියනස ව ්්‍  යවපරික්කනවකි ා 
 

ෝ ් ප ස දධප තාධෝ ේප ටණප ෝ ය ගි ධෝ ේප තධස ප නසත ප තඳධප තාප ඇස්ප ෝ ය ගි ධෝ ේප පුහප
ප්‍රෝ ්ශ්‍  ප ෝ  ධු ප ටය් ත ප ෝ ය ගි ධෝ ේප පුහප ප ප්‍රෝ ්ශ්‍ ප උස්ප පද් ප ෝ .ද්‍ැියප ෝ දධඳි් ප
නිීමක්වෂණ පටය් ත ප(ද්‍ැනීාපදධපද්‍ැක්වා  
 

 සරෝගියනවහු ා්වතන්සන්ව දපපප 
 ායක්විතප ඉරි . ප ෝ ද ් ප සු වීෝ ් ප ස්ථමධිළත ටප (Recovery position) 

තැබි පයුුර   
 

 සරෝගියනවහු ා්වතන්සන්ව න්  දප 
 ෝ ය ගි ධපබිාපිසගලධටය් ත  

 

ඉ් පසුපපඊළඟපිළ  යපප දධාපනනුගලාත පටය් ත  
 

C – CPRව Cardio Pulmonary Resuscitation) – හෘදාව ්්‍  වපු ර්ී්‍ ය 
 

 CPR සැපයීාප ෝ ය ගි ධප තැ ත් ප ුණස්ාප ගලැනීාප ප ් ප ගල් තධප ුරරුප ටළයුුර  පප
 ් ිරිනපෝ දු්ර ිර් පපඔඳ පෝ ා පිසගල ාපිනදුටළපෝ තධදැිරපත් පඑ පෝ  ත් පසුදුසුප
ුහ්ගලතෝ  ු  පපපැ රි පයුුර  පෝ ් පනතයපුරයපගිත් පයථම පපැමිණිෝ ේපත් පෝ ය ගි ධප
එාපගිත් පයථමෝ ේපුහුණුවපප්‍රථමාධාධයපටරුෝ  ු  පඳධයදීාපටළයුුර  ප 

 

D – Defibrillationව 
 

 ෝ ාිය් ප නද්‍දස්ප ටය් ෝ ් ප දෘද්‍ප සප්් ද්‍ත ප තැ තීප ඇතිප ෝ ය ගි ු ෝ ේප දෘද්‍ප

ස්ප් ද්‍ත ප ථමධපත්    පප් පිරීමා පඋපටධීමපෝ . පෝ ් පස දධපdefibrillationප
තැාැතිප  ් ර ප ෝ ය ගි ධෝ ේප පුහ ප ප්‍රෝ ්ශ්‍  ප ප ඳධහිය ප ස් ඳ් ාපටයප ිසද්‍යු් ප

සංඥධ ක්වපතඳධදීාපාගි් පෝ ාාපටධර්  පිනදුපටයුවපතැෝ ේ පDefibrillationප ් ර ප
භධිසතධපිරීමා,ප ෝ ය ගි ධ ප CPR සප තප නතයාප ප ිනදුපටළප දැට ප ෝ ාාපටධර්  පප
ටළයුුරප ් ෝ ් ප පඒපස දධපිසෝ ශ්‍ෂ්ප ුහුණුව ක්වපතඳධපඇතිපෝ සෞඛයපෝ ස් ටෝ  ු ප
ාගිනි  

 

ප්‍රථමානානරව නපීමාවත්‍ශ්‍යව්‍ වත්‍ ්ථමන 
 

ප්‍රථමාධාධයපසැපයීා පන ශ්‍යප තපිසිසාපන සථ්මධ ් පඇත පෝ ා ැනිපඑක්වපඑක්වපන සථ්මධපසදපඑ  ප
නද්‍ධතපප්‍රථමාධාධය පිළිබඳ පෝ ටටිපිසසත්යපපදතපස ද් පටයපඇත  
 

ෝ ාාපසෑාපන ස්ථමධ ටදීාප,පප්‍රථමාධාධය පතඳධදීෝ ් දීප“DRSABCD” පනනුපිළිබෝ  තපනනුගලාත ප
ටළයුුර  පසුුපනතුරයටදීපපන ශ්‍යප ් ෝ ් පපපළ තපිළ  යපපෝ ද්‍ටප(එත් ප-D R  තපිළ  ය ප
පාණක්වපිස දැට පතු ් පඳයපතතපනතුරයටදීපෝ ය ගි ධපප්‍රතිචධය ක්වපෝ තධද්‍ක්ව ් ෝ ් පත් පප
සදප එ  ප නාතය ප ප ෝ ය ගි ධෝ ේප ුණසා්ප ගලැනීාප සධාධතයප ෝ තසප ිනදු ් ෝ ් ප තැ් ත් ප

“DRSABCD” ප තපස් ූර්ණපපිළිබෝ  තපනනුගලාත පිරීමාපනතයධ ශ්‍යපිස පදැට  
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හදිසිවත තුරුව  හනවප්‍රථමානානරවදියුතතුවත්‍ ්ථමනව 
 

1. ිළිබස්සීා - Burns 
2. යක්වතපධත ප(ෝ ල්පගලැලීා ප-පBleeding 
3. නස්ිපභේතප(ඇ පබිඳී්  ප–පFractures 

4. උුක්වු   - Sprain 

5. ුණස්ාපහියවීාප-පChoking 

6.  සප/පිසෂපශ්‍ීමයපගලතවීාප-පPoisoning  

7. සුර් පසපධටෑාපසදපසර්පිය් ,පටෘමී් පද්‍ෂ්ඨපිරීමා  
 

01. ිළිබ ්ීදව-වBurns 
 

ිළිබ ්ී දවවසිදුවියවහනකිවක්‍රාවකිිපපයක්වස.. 
 තධප ප(heat)පප-පපපය් වූපද්‍ර ,පුණාධත ,පය් වූපඝතපද්‍ර යප(ඉස්ික්වටපාිස   
 යසධ නිටපද්‍ර යප(chemicals) ප-ප පන් ත,පභෂා්,පගලෘදසත්පිළරිිනඳුටධයටපෝ ද පනනිු ් පදු ය 
 ිසද්‍යුත ප(Electricity)ප- පපගලෘදස්තප220ප-ප240 Voltපපිසද්‍යුත  
 ිසිරයණප(radiation)පප-පප සූර් යතධප පාගි් ප ෝ ාු ෝ ේපසා පිනදු තපදධනි ප 

 

ිළිබ ්ී සදවවඋග්‍රභාන්‍යවතනු්‍වසකනට ්වතු කටව්‍ර්ගීකරණයවකළහනක. 
 

 පළුවාට්ටසදවිළිබ ්ී දව-වFirst Degree Burns 
ාුරිළ පසාප(නිළචර්ා  පපාණක්වපිළිබසස්ීා පතක්විසපඇත පසාපයුරපපැදැතිපවීපසාප
ාුරිළ පිස ිනපපස් භධ  ක්වපගලනී පෝ ය ගි ධ පෝ .ද්‍තධ පද්‍ැෝ ්  පබිබිිනපපද්‍ැමීාක්වපඇතිප
ෝ තධෝ .  
 

 සදා්‍ වවාට්ටසදවිළිබ ්ී දව-වSecond Degree Burns 
ෝ ාහිදීප ප නිළචර්ා ප සදප එ  ප නභය් තයෝ  ් ඇතිප චර්ා  ද්‍ප දධනිප ිනදුෝ . ප
ිළිබසස්ුතපප්‍රෝ ්ශ්‍ පයුරපපැදැතිප තපනතයපෝ ය ගි ධ පතිස් පෝ .ද්‍තධ පද්‍ැෝ ්  පබිබිිනප
ද්‍ැමීාපසදපඉිසමීාපිනදුිස පදැට  
 

 තුන්්‍ වාට්ටසදවිළිබ ්ී දව-වThird Degree Burns 
ෝ ාහිදීපනිළචර්ා ,පචර්ා පසදපඊ පනභය් තයෝ  ් පඇතිපප ටප ත ද්‍පදධනිපිනදුෝ . ප
ිළිබසස්ීාපනස්ි පද්‍ක්ව ධපපැතිීමා පදැට පිළිබසස්ුතපප්‍රෝ ්ශ්‍ෝ ේපඇතිපස්තධයුපප ත ද්‍ප
දධනිපිනදුිස පදැිරපඳැිස් පපෝ ාාපප්‍රෝ ්ශ්‍ෝ  ් පපෝ .ද්‍තධ ක්වපඇතිපෝ තධෝ . ප(තු ් ප
එ ප   ධපඇතිප ප්‍රෝ ්ශ්‍ෝ  ් ප ෝ .ද්‍තධ ක්වප ද්‍ැනීාප ිනදුිස ප දැට ප ිළිබස්සීා ප තක්වවූප
ප්‍රෝ ්ශ්‍ පටු,පසුදුපෝ ද පයුරපපැදැතිපිස දැට  
 

ිළිබසස්ීෝ ් පඋග්‍රභධ  පපසදපඑ පසාුරත පෝ ටතය් පපදුය පපැතිීමපඇ් ද්‍ැියපපසතටධපසුුපිළිබසස්ී් ප
ෝ ද පද්‍රුුවපිළිබසස්ී් පෝ තසපදඳුතධපගලතදැට  
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 සුළුවිළිබ ්ීදව- Minor Burns 

ිනරුෝ ර්ප නඩුප ප්‍රෝ ්ශ්‍ ට ප සීාධවූප පළු ප සදපපෝ ද්‍ තප ාට් ෝ ් ප ිළිබසස්ී් ප සුුප
ිළිබසස්ී් පෝ තසපසැතෝ ක්ව  
 

 දාරුණුවිළිබ ්ීදව-වSevere Burns 
ිනරුෝ ර්ප ැඩිපප්‍රෝ ්ශ්‍ ට පපැතිීමපඇතිපපළු පසදපෝ ද්‍ තපාට් ෝ ් පිළිබසස්ී් පපසදප
ුර්  තපාට් ෝ ් පිළිබසස්ී් පද්‍රුුවපිළිබස්සී් පෝ තසපසැතෝ ක්ව  

 

ිළිබ ්ීදව  හනවප්‍රථමානානරය 
 
ිළිබසස්ීාපස දධපප්‍රථමාධාධය පDRSABCD ිළිබෝ  තපනනු පනද්‍ධතපින ුපෝ ද්‍තධෝ ේාපායක්වෂධ ප
තදවුරුපටයමි් පදැිරපපාණපඉක්වාත පතඳධප ිස පයුුරෝ . ප එෝ ා් ාපනද්‍ධතපුහ්ගලත ධපත ප
දුය ් පපිළිබසස්ීා පතක්වවීාප තක්ව ධපගලතයුුර   
 

ෝ ් පස දධපපදතපස ද් පපටරුුවපිළිබඳ පඔඳෝ ේපන ාධත පෝ  ධු පටය් ත  

 නද්‍ධතපුහ්ගලත ධෝ ේපඇඳු් පගිනිගලනිමි් පඇ් ත් ,පිස  ධා පඉඩපෝ තධෝ ද්‍් ත ප දධාප
බිා ප ෝ පයතධප ෝ ය ල්ප ිරීමාප ාගි් ප ගිනිද්‍ැල්ප නි ධප දරි් ත ප ගිනිද්‍ැල්ප නිවීාප ස දධපප
ෝ ය්ද්‍ක්වපෝ ද පජත ද්‍පභධිසතධපටළදැට  

 නතුරයපිනදුවූපසථ්මධත පනතධයක්විතපත් පෝ ය ගි ධපඑාපස්ථමධතෝ  ් පපඉ ත පෝ ගලතප ධප

යුුර   

 න ශ්‍යපපරිිසපගිත් පපයථම ට පඇාුරාක්වපතඳධපෝ ද්‍් ත  

 ෝ ය ගි ධෝ ේපපිනරුෝ ර්පිළිබස්සුා පතක්වවූපප්‍රෝ ්ශ්‍ පමිනි් ුර 20ටපපටධත ක්වපගලතධ තප
ජතෝ  ් ප ිනිනල්ප ටය් ත ප (නියස්ප භධිසතෝ  ් ප ෝ ද ප ිසිසාප ාෝ ල්පතප තැ ීමෝ ා් ප
 තිර් ත   

 ිළිබසස්ුතපප්‍රෝ ්ශ්‍ෝ ේපඇඳු් පෝ ද පස් ර්ණධභයණපපඇ් ත් පපඒ ධපඉ ් පිරීමා පතැ් ප

ෝ තධටය් ත ප(ෝ ් පාගි් ප ඩධ් පදධනිපිනදුිස පදැට   

 ිළිබසස්ුතපප්‍රෝ ්ශ්‍ පදැිරතධක්වපඋස් පතඳ් ත ප(ෝ ් පාගි් පඉඳිු  පනඩුටයපගලතපදැට   

 නිිනපෝ තසපපිළරිිනඳුපපිස ිනපසැයුණාිර් පිළිබස්සුාපා යණ පටයප දධාපව ද්‍යධාධයප
ෝ  තපෝ  ධු පටය් ත 

 ද්‍රුුවපිළිබසස්ීාටදීප ෝ ය ගි ධපට් පතෝ  ් පෝ පෝ ත් ෝ ් පත් ප(සුදුාැිනපඳ ,පෝ .ගල ් ප
දෘද්‍පස්ප් ාත ,පෝ ටටිපුණසා්පගලැනී්  පනිය් තයෝ  ් පෝ ය ගි ධෝ ේපපබි පනඩුිරීමා පප
ට යුුරපටය් ත  

 සුුපිළිබස්සී් පස දධපපප්‍රථමාධාධයෝ  ් පපසුපිළිබස්සුතපප්‍රෝ ්ශ්‍ පා යණ පටයපිළරිිනඳු ප

තඳධගලතපයුුර  පසුදුසුපප්‍රතිජී ටපාෝ ල්ප ක්වප (anti-bacterial cream) භධිසතධපිරීමාප

ෝ   ගලයපෝ . පබිබිිනපඇ් ත් පටැඩීා පෝ තධදීපිනටීා පපෝ යස්ස් පිස යුුර   
 

මී පනාතය පපදතපස ද් පටරුුවපිළිබඳ  පඔඳෝ ේපන ාධත පෝ  ධු පටය් ත  
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විදුලියව Electric current) ාගින්වසිදු්‍ විළිබ ්ීද 
 

 ෝ ාාපන සථ්මධෝ .දීපසැාෝ ේාපායක්වෂධ පස දධපඑත් පප්‍රාධතපස්ිසච්පඑටපාගි් පිසදුින ප
ිසස් ධිපටය් ත  

 ෝ ය ගි ධෝ ගල් පප්‍රතිචධය ක්වපතැ් ත් ප දධාපගිත් පයථම ට පඇාුරාක්වපතඳධපෝ ද්‍් ත  
 ෝ ය ගි ධපසධාධතයපෝ තසපුණසා්පගල් ෝ ් පතැ් ත් ප දධාපCPR දීා පක්‍රි ධපටය් ත  

 

ිසදුින පාගි් පඇති තපිළිබසස්ී් පඑතය් පඋග්‍රපෝ තසපෝ තධෝ පනීා පදැටපතු ් පෝ ාහිදීපඇති තප
දධනි ප ද්‍රුුවප ිස දැට ප එඳැිස් ප නනි ධර් ෝ  ් ාප ව ද්‍යධාධයප තැමටාප ස දධප ෝ  ධු ප
ටළයුුර   
 

තදබවහනවර නයනිකවද්‍ර්‍යවාගින්වවසිදු්‍ විළිබ ්ීද 
 

 ෝ ාහිදීප පතා් ෝ ේපායක්වෂධ පස දධපන්  ැසුාක්වපභධිසතධපටය් ත පයසධ නිටපද්‍ර යප
තා් ෝ ේපඇඳු් පෝ ද පශ්‍ීමය පාත ප ැටීාද්‍ප තක්ව ධපගලතයුුර   

 ෝ ය ගි ධෝ ේප ඇඳු් ප  තප යසධ නිටප ද්‍ර යප දැලීප ඇ් ත් ප ප පරිසස්මි් ප ප ඒ ධප ඉ ් ප
ටය් ත ප(ඇඳු් පතපධපඉ ් පිරීමා පිනදුිස පදැට   

 යසධ නිටපද්‍ර යපපිස ිනපද්‍ර ය ක්වපත් පපඑ පසුදුසුප්‍රා ිර් පපිළහිද්‍පද්‍ා් ත  

 ගලතධ තපජත පාගි් පයසධ නිටපද්‍ර යපෝ ස ද්‍ධපදරි් ත  

 දැිරත් පනද්‍ධතපයසධ නිටපද්‍ර යපු ාක්වද්‍ැියපදඳුතධෝ ගලතපව ද්‍යධාධයපස දධප පෝ  ධු ප
ටයතපිස ප ද්‍ැනු් පෝ ද්‍් ත ප ප නනි ධර් ෝ  ් ාපෝ ය ගි ධපව ද්‍යධාධයපස දධප පෝ  ධු ප
ටය් ත  

 

02. රක් පන යව සේවතනලීා)ව-වBleeding 
 

රුධියප තධතප ුර ධතප වීාප ෝ ද්ුරෝ  ් ප ප ඉ් ප ඉ ත ප රුධිය ප ගලතධ ෑාප යක්වතපධත ප ෝ තසප
දැඳි් ෝ . පයක්වතපධත පඳධහියපෝ ද පනභය් තයපිස පදැට  
 

 ඳනිපරවරක් පන යප 
සෝ ාහිපඇති තපුර ධත ක්වපෝ ද පටැපීාක්වප පාගි් පශ්‍ීමයෝ ේපිළ ත ප පරුධිය පගලතධ ෑාප
ඳධහියප යක්වතපධත ප ෝ තසප දැඳි් ෝ . ප ඳධහියප ෝ ල්ප ගලැලීාප ප නපෝ ේප ඇස ප පදසුෝ  ් ාප
ෝ පෝ ්  පඑත් පද්‍ෘශ්‍යාධතපඳධහියපෝ ල්පගලැලීාපසුුපෝ ල්පගලැලීාක්වපෝ ද ප ඩධපඋග්‍රපෝ ල්පගලැලීාක්වප
ිස දැට  

 

 තභායන් රවරක් පන යව 
ශ්‍ීමය ප ඇුරළතප ඇතිප ප ප ට,ප ග්‍ර් ිප ෝ ද ප නස්ිප ප  ින ප දධනිප ිනදුවූප ිස ප ශ්‍ීමයෝ ේප
නභය් තය  පිනදු තපෝ ල්පගලැලී් පනභය් තයපයක්වතපධත පෝ තසපදැඳි් ෝ . පපනපෝ ේපඇස ප
ෝ තධෝ පෝ තතප (නද්‍ෘශ්‍යාධත පඳැිස් පදඳුතධගලැනීාපදුෂ්ටයපෝ .  
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නපෝ ේපපිනරුය පරුධිය පසැපයීාපස දධපරුධියපතධිනටධපුර් ප ර්ගල ක්වපඇත පෝ ්  ධපාානි,පශියධප
සදපෝ ක්වශ්‍පතධිනටධපෝ තසපදැඳි් ෝ . පදෘද්‍ෝ ේපින පිනරුෝ ර්පන් පෝ ටධ සප්ෝ  තපරුධිය පෝ ගලතප
 නුපතඳ් ෝ ් පාානිපාගිනි ප(ෝ ාහිපඇතිපරුධිය පඔක්විනජ් ප ධයු පන් තර්ගලතපනිසධපදීප්තතිා් ප
යුරප ර්ණ ක්වපගලනී  පශියධපාගි් පරුධිය පතැ ත් පදෘද්‍ ප ප ෝ  තපෝ ගලත නුපතැෝ ේ ප ෝ ක්වශ්‍ප
තධිනටධප නුපපාානිපසදපශියධපස් ඳ් ාපටයතපු ඩධපරුධියපතධිනටධපෝ .  
 
ෝ ල්පගලැලීාපිනදු ් ෝ ් පු ාතපතධිනටධ ක්වපාගි් ද්‍ප ් තපනනු පයක්වතපධත ප ගීපුරතට ප
ෝ  ් ටයපදඳුතධපගලතදැට  
 

 ාානිවරුධිරව්‍හ යප 
පෝ ල්පගලැලීාපතිස් පිනදුෝ . පරුධිය පදීප්තතිා් පපයුරපැදැතිපෝ . පදෘද්‍පසප්් ද්‍ත පපනිසධපප
ඇති තපපීඩත පනිසධපරුධිය පඑිබ  පිසහිදීාක්වපපිනදුෝ .ත පෝ ් පනිසධපරුධිය පපධතත ප
ිරීමාප ඩධ් පනසීරුපෝ .  
 

 ශිරනවරුධිරව්‍හ යව 
පරුධිය පතද්‍ප යුරප පැදැ ිර් ප ප ිසස් තප නතයප  ඩධප ස්ථමධ යප ෝ තසපගලතධප  නුපතැෝ ේ ප
ෝ ාහිදීද්‍පෝ ල්පගලැලීාපතිස් පිනදුෝ .  
 

 සක්ශ්‍ව නලිකනවරුධිරව්‍හ යප 
සාපාුරිළ  පසීාධවූපුර ධත ක්වපෝ ද පටැපීාක්වපනිසධපිනදුිස පදැට පෝ ාහිදීද්‍පදීප්තතිා් ප
යුරප පැදැ ිර් ප යුක්වතප රුධිය ප ගලතධප  තප නතයප රුධියප ගලැලීාප ෝ .ගල ් ප ඳ ක්වප
ෝ තධද්‍ක්ව ිය ප 

 

ාානිපසදපශියධපරුධියප දත ් පපඳයපතතපත්   ක්වපෝ තසපසැතිර පයුුරෝ . ප පෝ ් පාගි් පප
ෝ ය ගි ධපපට් පතපත්    පපප් ිස පදැිරපනතයපපජීිසතපදධනිප පප ධපිනදුිස පදැට පඑඳැිස් ප
ප්‍රථමාධාධයපසප ධප දධාපෝ ය දල්පගලතපටළයුුර  පෝ ක්වශ්‍පතධිනටධපාඟි් පිනදු තපරුධියප දත පප
 ඩධ් පසුතඳ පිනදුවු ් පත්   පඑතය් පඳයපතතපෝ තධෝ . ප 
 

රක් පන යව  හනවප්‍රථමානානර 
 
ෝ ාහිදීද්‍ප “DRSABCD” ප නනුිළිබෝ  තප නනුගලාත ප ටළයුුර  ප රුධිය ප ාගි් ප  ්  ් ප
ාසධද්‍ත ් ප ිනදුිස ප දැිරප ඳැිස් ප තා් ෝ ේප ායක්වෂධ ප ස දධප න්  ැසු් ප භධිසතධප ිරීමාප
ෝ   ගලයපෝ . පඑෝ ා් ාපපද්‍රුුවපෝ ල්පගලැලීාටදීප දධාපගිත් පයථම ට පඇාතීාද්‍පනනි ධර් පෝ .  
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ඳනිපරවරුධිරව්‍හ යව  හනවප්‍රථමානානරය 
 

 සුදුසුපෝ තසපත ධගල් පෝ යිසපටැඳැල්තක්වපෝ ද පෝ ගල ස්ප(Gauze) ෝ යිසපටැඳැල්තක්වපභධිසතධප
ටයපසධද්‍ධගල් පපපෑඩ ක්වප(Pad) ුර ධත පාතපතඳධපඔඳෝ ේපපන් පෝ ද්‍ටාපභධිසතධපටයමි් පප
ුර ධත පාත ප පසෘජුපපීඩත ක්වපතඳධපෝ ද්‍් ත ප (ෝ ල්ප පගලැලීාපිනදු තපසථ්මධත පඇඳු් ප
 ින් ප ැසීාපනිසධපපනද්‍ෘශ්‍යාධතපත් පඇඳු් පඉ ් පටයපුර ධත පඇතිපසථ්මධත පපළු  ප
ෝ සධ ධපගල් ත   

 ත පදුය ් පරුධිය පගලතධප ් ෝ ් පත් පපපළු පපෑඩ පඉ ් පෝ තධටයපඑ  පඋඩි් පපත ් ප
පෑඩ ක්වපතඳධපපීඩත පෝ තධටඩ ධපතඳධපෝ ද්‍් ත  

 ඉ් පසුපපීඩත පතඳධදු් පපෑඩ පෝ  ු් පපටි ිර් පෝ දධඳි් පඔත් ත  
 ුර ධත ප ිනදුවීප ඇ් ෝ ් ප නතටප ෝ ද ප ටු ළටප ත් ප ප ුර ධත  ප ඉදින් ප තිරිංගල ක්වපප

(tourniquet) ෝ  ධද්‍ධපගල් ත  
 ුර ධතටරුපිසෝ .කී පතඳ් ත  
 ාානිප /ප ශියධප ාගි් ප ිනදු තප ෝ ල්ප ගලැලීාටදීප ප දැිරප පාණප ප ඉක්වානි් ප ෝ ය ගි ධප

ෝ ය දල්ගලතපටය් ත  
 

ෝ ක්වශ්‍පතධිනටධප ාගි් පිනදු තපඳධහියප යක්වතපධත ටදීපරුධිය ප ගලතධප  ෑාප එතය් ප ෝ .ගල ් ප
ෝ තධ තපනිසධප ඩධපපදසුෝ  ් ප පපධතත පටළදැට පපළු  පසුදුසුපපීඩත ක්වපතඳධදීපරුධියප
 දත පත තධපගලතයුුරපෝ . පපඉ් පසුපුර ධතපවූපසථ්මධත පසඳ් පසදපජත පපභධිසතධපටයපෝ දධඳි් ප
ිළරිිනඳුපටයපපිළරිිනඳුපෝ  ුාිර් පපා යණ පටය් ත ප 
 
සාදයපන ස්ථමධ තදීපඳධහියප ස්ුර ක්වපශ්‍ීමයෝ ේපගලැඹුරුපෝ තසප පඇනීාපාගි් ප පඳධහියපරුධියප
 දත පිනදුිස පදැට පපෝ ා ැනිපන ස්ථමධ ටදීපප්‍රථමාධාධයපසැපයීෝ ් දීපඇනීපඇතිපඳධහියපප සු්ර පප
ශ්‍ීමයෝ  ් පඉ ් පිරීමා පතැ් පෝ තධටළපයුුර  ප පෝ ල්පගලැලීාපතැ ැ් වීාපස දධපඇනීපඇතිප
 ස්ුර ප  ධපප තල්තක්වපෝ තසපෝ යිසප ින් පා යණ පෝ ටධ පපපීඩත පතඳධිස පයුුරෝ . පපෝ ාාප
ෝ යිසප තල්ත පඉදිබ් පපෝ  ුාක්වපෝ  දීාපෝ   ගලයපෝ . පපෝ ය ගි ධපපට් පත  පතක්වවීපඇ් ත් ප
,පබි පුරය් පිරීමාපස දධපෝ ය ගි ධපපසාගලපනිය් තයෝ  ් පපටථමධපිරීමාපසුදුසුපෝ . පෝ ය ගි ධප
 දධාපෝ ය දල්පගලතටළයුුර   
 
මී පනාතය පශ්‍ීමයෝ ේපෝ ටධ සක්වප(පඋද්‍ධ:පපඇඟිල්තක්වප පටැිළපෝ  ් වීාද්‍පඳධහියපෝ ල්පගලැලීාක්වපප
ිනදු තපඳයපතතපන සථ්මධ ක්වපෝ . පෝ ාාපන සථ්මධෝ .දීපද්‍පපඉදතපිසස්තයපටළපපරිිසපසුදුසුපෝ යිසප

පෑඩ ක්වපප(Pad) ාගි් පපරුධියප දත පපධතත පිරීමාපස දධපුර ධත පාත පසෘජුපපීඩත ක්වපප
ෝ  ධද්‍ධපෝ  ු් පපටි ිර් පඔත් ත පටැපීපෝ  ් වීපඇතිපශ්‍ීමයෝ ේපෝ ටධ ස්පපිළරිිනදුපෝ යිසපපටඩිර් පපප
ඔත් ත පිළරිිනඳුපජත පාගි් පපෝ ාාපෝ යිසපටඩපප ් තමි් පෝ ත් පටය් ත පඉ් පසුපඑ පිළරිිනඳුප
ජත පටධ් දුපෝ තධ තපප්තතධස්ටික්වපපඳෑගල ටපද්‍ාධපෝ දධඳි් පප සධපනියස්පසහිතපපත ් පඳෑගල ටප
ෝ ද පෝ  ත් පභධජත ටපද්‍ාධපුර ධතටරුපපසාගලපප දධාපෝ ය දතට පෝ ගලතප ් ත පුර ධත ප
ිනදුවුතපෝ .තධ ද්‍පස ද් පටයගල් ත පපෝ ය දත  පෝ ගලතප තුරරුපපුර ධතටරු පනිතයාපටථමධප
ටයමි් පස් සු් පටය් ත පුර ධතටරු පිරිනඳුපෝ ද්‍ ක්වපටෑා පෝ ද පමටා පෝ තධෝ ද්‍් ත  
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තභායන් රවවරුධිරව්‍හ යව  හනවප්‍රථමානානරය 
 
නභය් තයපපෝ ල්පගලැලී් පශ්‍ීමය පුරළපිනදුෝ . පඑ පශ්‍ීමයෝ ේපිසිසාපපන   පසදපප ටපුර ධතපවීාප
ාගි් පපිනදුිස පදැට  
 
ඳධහියපෝ ල්පගලැලීාපෝ ා් පද්‍ෘශ්‍යාධතපෝ තධ තපනිසධපපඑට යාපදඳුතධගලැනීාපපනපදසුිස පදැට ප
ඒපතු ් පපදතපස ද් පෝ ය ගීපතක්වෂණපනභය් තයපෝ ල්පගලැලීාපදඳුතධපගලැනීා පඋපටධීමපෝ .  
 

 ශ්‍ීමයෝ ේප ් පප්‍රෝ ්ශ්‍ ක්වපනල්තතපිස පතද්‍ඳතපපෝ .ද්‍තධ ක්වපද්‍ැනීා  
 ශ්‍ීමයෝ ේපඑාපපප්‍රෝ ්ශ්‍ පඉිසමීපතිමටා ප 
 ක්වතධ් ත පසදපට් පත  
 ෝ ල්ප ාත ,පු රධපසාගලපෝ ල්පිළ වීාප 
 ිනහිාද්‍පගලති  

 

ෝ ා ැනිපන සථ්මධ ටදීපෝ ය ගි ධපස් සු්  පතඳ් ත පෝ ය ගි ධෝ ේපබි පුරය් පප තපන් ද්‍ා ප

ෝ ය ගි ධ පටථමධපටය් ත පෝ ය ගි ධපසැ් ටාට පභධජත පිරීමා පන ශ්‍යපිස දැිරපඳැිස් පප

ටෑා පෝ ද පමටා පිරින ක්වපතඳධපෝ තධෝ ද්‍් ත ප දධාපෝ ය දල්පගලතපටය් ත  

 

 

03. ත ්ිවභා  ව ඇටවබිඳීද)ව–වFractures) 
 

ඇටව නකිේබ 
 

නපෝ ේප ශ්‍ීමය ප නභය් තයෝ ේප ඇතිප ඇ ප සැිරල්තප (නස්ිප ප්ාති  ප  ැද්‍ගල් ප ප ටධර් ් ප

ගලණතධ ක්වපඉුටයුවපතැෝ ේ පඑ පනපපශ්‍ීමය පද්‍යධෝ ගලතපප(support the body)පිනටිතපනතයප

නපපශ්‍ීමය  පදැඩ ක්වද්‍පතඳධෝ ් ප(give the body its shape). පෝ ා  පස් ඳ් ාවීපඇතිපාධංශ්‍ප

ෝ ප්තශීපසාගි් පනස්ි පප්ාති පනපෝ ේපශ්‍ීමයෝ ේපිනදු තපචතත,පගලා් පිරීම් පාදීපටධර්  පස දධපප

ඉ දල්පෝ . පඑෝ සා්පශ්‍ීමයෝ ේප ැද්‍ගල් පන   ප ත ද්‍පඇ පසැිරල්තපාගි් පායක්වෂධ පසප නුප

තැෝ ේ පරුධියපවසතපනිපද්‍වීා,පත තප ර්ගලපගලඳඩධපිරීමාප ැනිපටධර්  ද්‍පපනස්ිපාගි් පිනදුෝ . ප

නපෝ ේපනස්ිපප්ාති පපනස්ිප206පිර් පපසා් ිසතපනතයපශ්‍ීමය පුහයධප(හිස්පු දුෝ ් පින පන් පපධප

 තපනගලපද්‍ක්ව ධ පිසහිදීපෝ ගලධස්පපඇත  
 

ත ්ිවභා   
 

නස්ිපපශ්‍ක්වතිා් පපවු ද්‍පඳධහිය පිනදු තපඳත ් පපීඩත ක්වපෝ ද පපදයක්වපපාගි් පනස්ිපබිඳීාක්වප

(ටැඩීාක්ව පෝ ද පඉරිපතැලීා් පිනදුිස පදැට පෝ ා ැනිපදධනිපනස්ි පභේතපතමි් පදැ ් ෝ . ප

 ැටීාක්ව,පරි පනතුරයක්ව,පප ාු පඑල්තපටයතපපදයක්ව,පක්‍රීඩධපනතුරයක්වප ැනිපෝ තධෝ  ක්වපසධාටප

නිසධපපනස්ිපභේතපිනදුිස පදැට පපනස්ිපභේතපශ්‍ීමයෝ ේපපඕතෑාපස්ථමත ටපිනදුිස පදැට ප 
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ත ්ිවභා  ව්‍ර්තව2ක්වඇ . 
 

   ්‍ෘ වභා  ව closed fracture) 

භේත පිනදුවීපඇතිපසථ්මධතෝ ේපපසාපුර ධතවීපතැත තු ් පඇුරළති් පනස්ිපභේත පිනදුවීප
ඇත  
 

 වි්‍ෘ වභා  ව open  fracture)  
නස්ිපභේත පිනදුවීපඇතිපස්ථමධතෝ ේපසාපුර ධතපවීපඇත පසාදයපන සථ්මධ තදීපබිඳීපඇතිප

නස්ිෝ  ් ප ෝ ටධ සක්වප ිළ ත ප ෝ තයධප පැමිණප ඇත ප ිස ෘතප භේතප ප නසධද්‍ත ට ප

තක්වවීා ප  ඩධප තැඹුරුතධ  ක්වප ද්‍ක්ව ිය ප එෝ ා් ාප සු ප වීා ද්‍ප  ඩධප ිසගුප ටධත ක්වප

ගලතෝ .  
 

ත ්ිවභා  වසිදුවූවවිටවපහ ව  හන්වබක්කණවාතුවියවහනක.ව 

 නධිටපෝ .ද්‍තධ ප -පිසෝ ශ්‍ෂ්ෝ  ් ාපටැඩුුවප පස්ථමධත පෝ සධත තපිස පතද්‍පෝ .ද්‍තධ ක්වප

ඇතිිස පදැට  

 නස්ි පබිඳුණපස්ථමධත ප ් ිරිනපිසටෘතිපපස ්භධ  ක්වප(ඇද්‍පවීාක්ව පෝ ප් නු් පිරීමා  

 ාුරිළ පසාපටුපපැදැතිපවීාපෝ ද පෝ ල්පගලැලීා  

 ටැඩුුවපනස්ි ෝ  ් පෝ ටධ සක්වපදෝ ා් පඑිබ  පාුරවීපතිමටා  

 ටැඩුුවපනස්ි  පඇතිපශ්‍ීමයපෝ ටධ ස්පෝ සතවීා පනපදසුපවීා  

 එාපසථ්මධත පස්පර්ශ්‍පටයතපිස පපද්‍ැනිාක්වපෝ තධතිමටා  

 නස්ිපභේත පඳයපතතපත් පිසසඥවීාපෝ ද පට් පත  පතක්වවීා  
 

ත ්ිවභා  ව  හනවප්‍රථමානානරය 
 

ෝ ාහිදීප“DRSABCD” ිළිබෝ  තපනනුගලාත පපටළයුුර  පනස්ි පභේත ටදීපෝ ය දල්ගලතපිරීමාප
න ශ්‍යපඳැිස් ප දධාපගිත් පයථම ට පනාත් ත  
ෝ ාහිදීපපදතපස ද් පටරුුවපිළිබඳ පන ාධත පෝ  ධු පටය් ත  
 

 ටැඩීපාුරිළ  පෝ තයධපඇතිපනස්ිපතැ තපඇුරත පද්‍ැමීා පතැ් පෝ තධටළපයුුර   

 එෝ ස්ාපටැඩුුවපසථ්මධතෝ ේපප ් ිරිනපිසටෘතිපභධ  ක්වපපඇ් ත් පඑ පෝ ටිබ් පපිරීමා ප

තැ් පෝ තධටය් ත  

 ෝ ල්පගලැලීාක්වපඇ් ත් පඑ පපධතත පිරීමා පසුදුසුපපිළ  යපගලතයුුරපෝ .  

 නතුරය ප තක්වවූප ප තැතැ් තධ ප සැ් ට් පිරීමා ප න ශ්‍යප ිස ප දැිරප ඳැිස් පිරින ක්වපප

ටෑා පෝ ද පමටා පෝ තධෝ ද්‍් ත  

 ෝ ය ගි ධ පදැිරතය් පෝ තධෝ සල්වීපිනටීා පඋපෝ ද්‍ස්පෝ ද්‍් ත  

 නතටපෝ ද පටු ළටපභේත පිනදුවීපඇ් ත් පපඑාපසථ්මධතෝ ේපෝ සතවී් ප ළක්ව ධපගලැනීාප

ස දධපපුරයක්වපසදපෝ  ලීාපස දධපෝ යිසපපටිප(bandages) භධිසතධපටය් ත ප 
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 ෝ ටධදුපඇ පෝ පෝ ල්පභේත ටදීපපෝ ය ගි ධපෝ සතවීාපෝ ද පඑදධපෝ ාදධපිරීමාපන ාපෝ තසප

ටළයුුර  ප ෝ ය ගි ධප ෝ ය දතප ෝ  තප ෝ ගලතප  ෑාප ගිත් ප යථම ිර් ප ිරීමාප ඉතධා් ප

ෝ   ගලයපෝ . පපෝ ය ගි ධපෝ ය දතපෝ  තපප්‍ර ධදත පිරීමාපෝ ය ගි ධපතෑල්තක්වපාතපතඳධප

ෝ  ු් පෝ  ධද්‍ධපටළයුුර   
 

04. උළුක්කු්‍ 
 

උුක්වු  ප  නුප නස්ිප ෝ ද්‍ටක්වප ප එිරෝ තට ප ස් ඳ් ාප ටයතප නස්ිප ඳ් ානීප

(ligaments)  ත ප ිනදු තප ඇදුාක්වප ෝ ද ප ඉීමප  ැාක්වප ෝ . ප නපප ශ්‍ීමයෝ ේප නස්ිප

එිරෝ තට පස් ඳ් ාපවීපඇතිපස් ධිප තප( ළලුටයප(ankle), ාැණික්වපටු ප(wrist), 

ද්‍ණහිසප(Knee), ඇඟිිනප(fingers), උුක්වු පඇතිිස පදැට  
 

උළුක්කු්‍කීමවඇතිච්‍ වබක්කණ 
 

 ඉිසමීාපසදපෝ .ද්‍තධ  
 

ප්‍රථමානානරය. 

 

ෝ ාහිදීපසප තපප්‍රථමාධාධය පR.I.C.E.ප නුෝ  ් පෝ ටටිෝ  ් පදැඳි් ෝ .  

 

R – Rest උුක්වු  පඇතිවූපසථ්මධත පිසෝ .කී පතැබි පයුුර   

I  - Ice උුක්වු  පඇතිවූපස්ථමධත පනියස්පඳෑගල ක්වපභධිසතධපටයපපිනිනල්පටය් ත ප

ඳෑගල පසදපසාපනතයපෝ තතපෝ යිසපටැඳැල්තක්වපතඳ් ත  

C - Compression ෝ  ුාක්වපාගි් පඋුක්වු  පිනදුවූපස්ථමධත  පපීඩත ක්වපතඳධපෝ ද්‍් ත  

E – Elevate පපපඋුක්වු  පිනදුවූපස්ථමධත පඔස ධපතඳ් ත  

 

 

05. හු ්ාවිපරවීාව-ව Choking) 

 

ුණස්ාපහියවීාප නුපප ් ිරිනපඳධහියප ස්ුර ක්වපඋගුෝ ර්පරැදීාපනිසධපස ්සතපතධත ප(wind 

pipe)ප න හියපවීාපාගි් පුණස්ාපගලැනීා පෝ තධදැිරපවීාපෝ . ප ැඩිහිටිපෝ ටෝ තු ෝ ේප

ෝ ා පාදධයපටැෝ ඳල්තක්වපඋගුෝ ර්පිනයවීාපනිසධපපිනදුිස පදැට පු ඩධපද්‍රු ් ෝ ේපමී ප

නාතය ප  ් ප  ් ප නෝ තු ් ප  ස්ුරප හියවීාප ාගි් ද්‍ප ප ිනදුෝ . ප ප ුණසා්ප හියවීාප ාගි් පප

ිසගලින් ාපෝ ාධළ  ද්‍ප පඔක්විනජ් පසැපයීාපතතයවීාපනිසධපෝ ය ගි ධප ිනහිසු් පවීා ද්‍ප

දැට පපෝ ් පනිසධපපායණ පප ධපිනදුිස පපදැට ප 
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හු ්ාවසිරවීවඇතිචවවිටවසපන්්‍නුවබඳ වසරෝගීවබක්කණ 

 

 ෝ ය ගි ධපඑක්වපනතිර් පෝ ද පන් පෝ ද්‍ිර් ාපතාපඋගුයපනල් ධපෝ ගලතපිනටීා  

 ටථමධපිරීමා පෝ තධදැිරපවීා 

 ාශ්‍ ්ධසපප්‍රශ්‍් ධසපිරීමෝ ් දීපිරින ් පශ්‍ේද්‍ ක්වපඇතිවීාප(පsqueaky sound)  

 සැෝ ය් පෝ ද පසුුෝ  ් පිනදු තපටැස්සක්වපඇතිවීා  

 බි  පප් වීපඇතිපස ්භධ  ක්වපෝ ප් නු් පිරීමා 
 

හු ්ාවිපරවීාව  හනවප්‍රථමානානරය 

 

 ෝ ය ගි ධ පතිස් ප (ඳත ් පෝ තස පටහි් තපදැිරත් පෝ ය ගි ධ ප ිසගල ාපටහි් ත ප

උපෝ ද්‍ස්පෝ ද්‍් ත  

ෝ ් පාගි් පහියවීපඇතිප ස්ුර පඉ ් පවීප ධපදැිර   

 ෝ ය ගි ධ පටහි් ත පෝ තධදැිරපත් ප 

 ෝ ය ගි ධෝ ේප උයපුරප ෝ ද්‍ටප ාැ්ද්‍ ප තා් ෝ ේප න් ෝ ත් ප  ැෝ ය් ප පදයප 5ක්වප

ෝ ද්‍් ත පෝ ් පන ස්ථමධෝ .දීපිනයවීපඇතිප සු්ර පඉ ත පිසිනවීා පදැට ප 

 එෝ ස්පෝ තධවුතෝ දධ් පෝ ය ගි ධෝ ේපතධභි පනසින් පෝ තයුහ් ප5ක්වපෝ ද්‍් ත  

 ත ප දුය ් ප  සු්ර ප උගුෝ ර්ප රැදීප තිෝ ේත් ,ප  ස්ුර ප ඉ ්  තප ුරරුප ඉදතප

ිළ  ය ල්ප2පතැ තපතැ ත් පටළයුුර   

  ස්ුර පතිස් ාපරැදීපඇ් ත් ,පඉ ත පපපැමිෝ ණ් ෝ ් පතැ් ත් ප දධාපෝ ය දල්ප

ගලතතළපයුුර   
 

06. ්‍ ව/වවිකවශ්‍ රවත වීාව-වPoisoning  

 

 සක්වප නුපනපපශ්‍ීමය  පදධනිපද්‍ධ ටප තපස ්භධිසටපෝ ද පටෘතිාපද්‍ර ය ක්වපිස පදැට  

 සපශ්‍ීමයගලතවීාපතා් ෝ ේපද්‍ැනුාක්වපඇති පෝ ද පතැති පිනදුිස පදැට. 
 

 සපශ්‍ීමයපගලත තප්‍රාපිරහිප ක්වපඇත  
  සපනනුභ පිරීමාපෝ ද පපධත පිරීමා 

 ිසෂප ධයු ක්වපාශ්‍ ්ධසපිරීමා 

 ිසෂපද්‍ර ය ක්වපශ්‍ීමය පාත ප ැටී,පදාපුරිබ් පපන ෝ ශ්‍ ෂත පවීා 

 ිසෂපද්‍ර ය ක්වපඑ් ත් පිරීමාපෝ ද පටයපගලැනීා  
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ප්‍රථමානානරය 

 

 DRSABCDපනනුිළිබෝ  තපනනුගලාත පටය් ත ප 

 ජධතිටප සපාායස්ථමධත  ප(ප01112686143 පනාතධපඋපෝ ද්‍ස්පදැිරපත් පතඳධගල් ත ප

ෝ ා පපැ ප24ක්වපිස ෘත පඇත  

 ිසසප ර්ගල පු ාක්වද්‍ැියපදඳුතධගල් ත  

  සප ශ්‍ීමයප ගලතවීප ඇතිප ුහ්ගලත ධ ,ප  ාත ප ිරීමා ප තැ් ප ෝ තධටයතප ෝ ස්ප උපෝ ද්‍සප්

ෝ ද්‍් ත පමටා පෝ ද පටෑා පප ාක්වපෝ තධෝ ද්‍් ත  

 එාපුහ්ගලත ධ පටථමධපටයමි් ,පබි පුරය් පටයපස් සු් පිරීමා පඳත් ත  

 ිනහි ප ෝ තධාැති,ප සධාධතයප ෝ තසප ුණස්ාප ගල් තධප ෝ ය ගි ු ප සු වීෝ ් ප ඉරි .ෝ .ප

තඳ් ත  

 ුණස්ාපෝ තධගල් තධපෝ ය ගිෝ  ු  ,පCPRපදීාපාය් භපටය් ත පපුහපෝ තයුහාපපාණක්වප

තඳධප ෝ ද්‍් ත ප ෝ ය ගි ධ පටෘිාපස් සත ප (පRescue Breaths)ප තඳධප ෝ තධෝ ද්‍් ත ප

එ  පෝ දු්ර ,පෝ ය ගී ධපපධත පටයඇතිපිසසපද්‍ර යපෝ ් පාගි් පඔඳෝ ේපශ්‍ීමය පුරළ ් ප

ඇුරල්වීා පදැිර ධ ක්වපඇතිපඳැිසනි  

 

වි ව්‍නුත්‍ක්වකශ්‍්්‍න වකි ා. 

 

 ෝ ය ගි ධපිනටිතපසථ්මධත  ප ෑා පෝ පයපඔඳෝ ේපු ුණණපා යණ පටයගල් ත  

 ෝ ය ගි ධපදැිරපඉක්වානි් පිසසප ධයු පඇතිපතැනි් පෝ  ත් පස්ථමධත ට පෝ ගලතප ් ත  

 දැිරපඉක්වානි් පෝ ය දතපටයධපෝ ගලතප ් ත  
 

වි වද්‍ර්‍යයක්වශ්‍ රයවා ටව්‍නටීා 

 

 ෝ ය ගි ධපළගල ප ෑා පෝ පය,පඔඳෝ ේපායක්වෂධ පතදවුරුපටයගල් ත ප(න් ප ැසු් ,පු ඛප
ා යණපාිස   

 ෝ ය ගි ධෝ ේපශ්‍ීමය පාත ප ැටීපඇතිපිසසපද්‍ර යපෝ ස ද්‍ධපදරි් ත  

 ඇඳු් ප තප ැටීපඇ් ත් පශ්‍ීමයෝ ේපනෝ තු ් පසථ්මධතප තපෝ තධගලෑෝ  තපපරිිසපඇඳු් පටපධප

ඉ ් පටය් ත  

  සප ැටීපඇතිපශ්‍ීමයපසථ්මධත පසඳ් පගලධපපෝ යසස්ෝ ා් පෝ ස ද්‍ධපදරි් ත  

  දධපෝ ය දල්පගලතපටය් ත  

  ැටීපඇතිපිසසපද්‍ර යපිළිබඳද්‍පගිත් පයථමපටරු පද්‍ැනු ් පටයපස දතක්වපෝ ය දතපෝ  තප

  ් ත  
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වි වද්‍ර්‍යයක්වනන් ් කි ාවසහෝවකරතනනීාව 

 

 පDRSABCD නනුිළිබෝ  තපක්‍රි ධ් ාටපටයපෝ ය ගි ධප දධපෝ ය දල්පගලතපිරීමා  

 

 

07.    තුන්ව පනකෑාව හව ර්පයින්,වකෘමීන්වදාක්ඨවකි ා. 
 

සුර් පසපධපටෑාපපෝ ගලද්‍යටපඇතිපසුයතල්පසුර් පප(ඳල්ත් /පඳළලු් ප ැනිපසුර්  පෝ ද ප
ු ගලටි ් ,පමී ් ප ැනිපසුර් ෝ ගල් ද්‍පවීිස තප පසැරිසයණපසුර් පාගි් පපෝ ද පිනදුිස ප
දැට  

 
ප්‍රථමානානරය 
 DRSABCD නනුිළිබෝ  තපනනුගලාත පටය් ත  

 සපධපටෑපඇතිපසථ්මධත පසඳ් ගලධපපිළරිිනඳුපපගලතධ තපජතෝ  ් පපෝ දධඳි් පෝ ස ද්‍් ත  

 සපධපටෑපඇතිපසථ්මධතෝ ේප පෝ ල්පගලැලීාක්වපිනදු ් ෝ ් පත් පඑ පතැ ැ් වීාපස දධපප
න ශ්‍යපප්‍රථමාධාධයපතඳධපෝ ද්‍් ත පෝ ය ගි ධ පස් සු් පටයපදැිරපපඉක්වානි් පෝ ය දතප
ෝ  තපෝ ගලතප ් ත  

 
සපධපටෑපඳල්තධපපෝ ද පඳළතධපපතාපනි ෝ ස්පපඇතිපස්  ෝ  ක්වපත් ,පජතභීතිටධපපස දධප
එ් ත් පපතඳධිසපඇතිපපෝ පධතපෝ ය දතපෝ  තපෝ ගලතප ් ත  

 

ස්   ධෝ ේපඑ් ත් ටයණපපඉතිදධස පනනු  

ෝ ය දෝ ල්දීපෝ ය ගි ධ පතඳධෝ ද්‍තපඑ් ත් ,පව ද්‍ය රු් පිසින් පතීයණ පෝ ටෝ යුවප

ඇත ප(උද්‍ධ:පිළ ගලැස්ා,පජතභීතිටධ  

 

ස්   ධප නිීමක්වෂණ ප ටළදැිරප ප න ස්ථමධ ටප සපධටෑප ස්   ධප ෝ  ් ෝ ටධ ප තඳධපප

නිීමක්වෂණ පිරීමා පව ද්‍ය රු් පපිසින් පඋපෝ ද්‍ස්පෝ ද්‍නුපඇත  

 

 ර්පයින්ව පනවකෑා/වදාකඨ්වකි ා 

 

 දැිරපතය් පෝ ය ගි ධපස් සු් පටය් ත 

 ෝ ය ගි ධපඇිසදීෝ ා් ප ළක්ව ් ත/පනිශ්‍්චත පතඳ් ත 

 සපධපටෑපස්ථමධත පසඳ් පෝ  ධද්‍ධපගලතධ තපජතෝ  ් පෝ ස ද්‍් ත 

 දැිරතය් පඉිරානි් පපෝ ය ගි ධපෝ ය දතපෝ  තපෝ ගලතප ් ත 

 ටැපී් පෝ  දීෝ ා් පදධපතිරිංගලපෝ  දීෝ ා් ප ළිර් ත  
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කෘමීන්වදාක්ඨවකි ාව ඳඹර/වසදාඳර/වමීානසි) 

 
 ෝ ඳධෝ ද පටෘමී් පද්‍ෂඨ්පිරීමෝ ් දීපනි ෝ ස්දීාපප්‍රතිටධයපටළදැට  

 ෝ ාහිදීද්‍පDRSABCD ිළිබෝ  තපනනුගලාත පටය් ත  

 ිසෂපද්‍ළපශ්‍ීමයගලතවීපඇ් ත් ,පඑ පපව ද්‍ය ය ු පත ධපපඉ ් පිරීමාපටළපයුුර   

 ද්‍ෂ්ඨපටළපසථ්මධත පසඳ් පසදපජතෝ  ් පෝ ස ද්‍ධපඑාපසථ්මධත පිළරිිනඳුපටය් ත  

 ඉිසමීාක්වපඇ් ත් ,පනියස්පෝ  ධද්‍ධපඑාපස්ථමධත පෝ තයපීාක්වපටළදැට පනියස්පභධිසතෝ ේදීපප

එ පසෘජු ාපපසාපාතපෝ තධතඳධපෝ යිසපටඩටපඔතධපපනියස්පසාපපාතපතැමටෝ ා් පපනියස්ප

ාගි් පපසා පිනදු තපදධනි ප ළටධපගලතපදැට  

 ඇතැ් පෝ ය ගී් පද්‍ැඩිපනසධ් මිටතධප ත පතක්විස පදැට ප 

 

සරෝතනඳනාවනි නවප්‍රථමානානරවදියුතතුවත්‍ ්ථමන 
 

1. ක්වතධ් ත  - Fainting 
2. ිසසංඥතධ  පUnconscious 
3. නපස්ාධය ප-පEpilepsy 
4. දෘද්‍ ධඳධාධ - Heart attack 
5. නංශ්‍භධගල පප(stroke) 
6. නසධ් මිටතධපප්‍රතික්‍රි ධප(Allergic reactions) 
7. ිස  ැඩි ධපත්   ් පනිසධපඇති තපෝ ය ගීපත්   ක්වප-පA condition caused 

by diabetes (diabetic condition/complication) 
 

 
1. ක්බනන් යව-ව(Fainting) 

 

ක්වතධ් ත පඇතිප ් ෝ ් ප ් ිරිනපපෝ ටෝ තු ෝ ේපෝ ාධළ  පිනදු තපරුධියපසැපයුෝ ් ප
තධ ටධිනටපනඩුවීාක්වපනිසධපෝ ාධළ  පන ශ්‍යපඔක්විනජ් පප්‍රාධණ පපෝ තධතැමටාපනිසධ   
ක්වතධ් ත පිනදුවීා පෝ තධෝ  ක්වපෝ ද්ුරපසධාටප(risk factors),පනධිටපඋෂ්ණ්   ,පනධිටප
ෝ  ෝ දසීා,ප පිසගුපටතක්වපින ෝ ගලතපිනටීා,පතද්‍ඳතපෝ .ද්‍තධ ,පනධිටපාධතිනටපපීඩත ,ප
රුධියෝ ේපපසීනිපාට් ාපපනඩුපවීාපාිසපසධාටපෝ ් පනතයපෝ .   

 

ක්වතධ් ත පිනදුවූපිස පපඑාපුහ්ගලත ධෝ ේපපතධඩිප ැටීාපපතයාක්වපදුය පදුර් තපෝ . පසුදුාැිනප

වීාපසදපපද්‍දඩි පද්‍ැමීාද්‍පිනදුිස පපදැට පපඑෝ ා් ාපෝ පනීෝ ් ප ් ිරිනපෝ  තස්ට් ද්‍පපිනදුිස ප

දැට පමී පනාතය පඉතධපසුුපටධත ට ප(ත් පයපිරහිප ක්ව පිනහිපතැතිවීා පපදැට පප

එඳැිස් පබිා පඇද්‍ප ැටීාක්වපපෝ ද ප ධඩිවීපපිනටි් ෝ ් පත් පපපැ් තට පනතවීාක්වද්‍පිනදුිස ප

දැට  
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ප්‍රථමානානරයවවව 
 

ෝ ාහිදීපද්‍පපDRSABCDපිළිබෝ  තපනනුගලාත පටළයුුර  ප 
 

 ක්වතධ් ත පිනදුවූපුහ්ගලත ධපපඔඳ පප්‍රතිචධයපද්‍ක්ව මි් පපසධාධතයපෝ තසපුණස්ාප

ගල් ෝ ් පත් පඔුණපඋඩුඳැිනපනත පපබිාපෝ ද පඇ ක්වපාතපිසගලධපටය ් ත  

 තද්‍පඇඳු් පිනහිල්පටයපිළරිිනදුප තධශ්‍ර ක්වපතඳධපෝ ද්‍් ත  

 ඔුණෝ ේපෝ ද්‍පධපපපුහ  ප ඩධපපඉදිබ් පප(30පcmපෝ ද ප12 inches) තඳ් ත  

 නිතයපුහ්ගලත ධපනාතධපඔුණපප්‍රතිචධයපටය් ෝ ් ද්‍ැියපඳත් ත  
 

2. වි  ඥ න්‍යව Unconscious) 
 

ිසසංඥතධ  ,ප ප සීහිප ෝ තධාැතිප ඳ ප ෝ ද ප ිනහිසු් ප ප ඳ ප ෝ තසද්‍ප ප දැඳි් ෝ . ප ිනහිසු් ප

න ස්ථමධෝ .පිනටිතපෝ ටෝ තු  පඔුණපන  පිනදු තපෝ ්පගලැතපපද්‍ැනීාක්වපතැත පඑෝ ා් ාපඔුණප

ඳධහියපඋ් ෝ ් ජතප ත පප(උද්‍ධදයණ:පදඬපතගලධපතිස් පටථමධටළිස පපෝ ද පතිස් පපතට්ුප

ටළිස ප ප්‍රතිචධය ක්වප ෝ තධද්‍ක්ව ිය ප ෝ ් ප තැතැ් තධප නිද්‍ධෝ ගලතප ිනටිතප ස ්රූප ක්වප

ෝ ප්  ිය ප (ක්වතධ් ත ප ිනදුප වීෝ ් දීප ද්‍ප ිනහිසු් ප ඳ ක්වප ඇතිප ිස දැට ප එතු ් ප එ ප

ප ති් ෝ ් පත් පයපිරහිප ට පනඩුපටධත ක්වපපාණි  ප 

 
ිසසංතධ  පදිසිනපනතුරයටිසපෝ ද ප ් පෝ ය ගීපත්   ් හිදීපපිනදුිස පදැට  

 

වි  ඥ න්‍යවව  හනවප්‍රථමානානරය  

 

 “DRSABCD”පිළිබෝ  තපනනුගලාත පටය් ත ප 

 ෝ ාහිදීපෝ ය ගි ධපප්‍රතිචධය ක්වපෝ තධද්‍ක්ව තපඳැිස් ප දධාපගිත් පයථමට පනාතධපිනටි් ත  

 ෝ ය ගි ධප සධාධතයප ෝ තසප ුණස්ාප ගල් ෝ ් ප ත් ප ප -ප ප සු ප වීෝ ් ප ඉරි .ෝ .ප තඳ් ත ප

(recovery position)  ෝ ් පාගි් පපෝ ය ගි ධෝ ේපස් සතපාධර්ගල පන හියපවීාප ැතෝ ක්ව  

 ගිත් පයථම පපැමිෝ ණතපුරරුපෝ ය ගි ධෝ ේපුණසා්පගලැනීාපදධපදෘද්‍පස්ප් ද්‍ත පපීමක්වෂධප

ටය් ත පිරිනඳුපාදධය ක්වපෝ ද පමටාක්වපපතඳධපෝ තධිස පයුුර   

 ෝ ය ගි ධප සධාධතයප ෝ තසප ුණසා්ප ගල් ෝ ් ප තැ් ත් ප ප  දධාප  CPRප (දෘද්‍ප ස් සතප

ුහතර්ජී ත  පාය් භපටය් ත  

 ෝ ය ගි ධපසධාධතයපෝ තසපුණසා්පගලැනීාපාය් භපටයතපෝ තක්වපගිත් පයථමෝ ේපෝ සෞඛයප

ෝ ස් ටෝ  ු  පෝ ය ගි ධපපඳධයපෝ ද්‍තපෝ තක්වපCPRපසප ් ත  
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03. වතප ්ානරය (Epilepsy)  

තංටධෝ . ජතගලදතෝ  ්   1-2% නතය ප්‍රාධණ ක්ව නපස්ාධයෝ  ්  ෝ පෝ ල්.  තු ්  

ෝ ාා ෝ ය ගල  ිළිබඳ  නි ැයිස ද්‍ැනුාක්ව නප සාධජෝ ේ ෝ ඳධෝ ද  ෝ ද්‍ෝ තු   ෝ තධාැත. 

එඳැිස්  ෝ ාා ෝ ය ගල  ිළිබඳ   ෝ තධෝ  ු ්   ැයිස ාත  නප සාධජෝ ේ ඇතිවී තිෝ ේ. 

ෝ ාා  ැයිස ාත සාධජෝ  ්  ුරය්  ිරීමෝ ්  නද්‍දින්   නපසා්ධය   නද්‍ධත 

ප්තපයථමාධාධය   නාතය , ෝ ාා ෝ ය ගල  ිළිබඳ   ැද්‍ගල් ටරුුව ිරහිප ක්ව ෝ ාා 

ප් පරිටධෝ . ඇුරත්  ටයඇත. 

මිනිස් ෝ ාධළ  එිරෝ තට  ස් ඳ් ාවූ සත්ධයු වසත බිින ත ගලතතධ ිර්  

සා් ිසතවූ ඉතධා්  සංකීර්ණ න    ක්ව ෝ ..  නපෝ ේ ිනුරිසින සද ශ්‍ීමයෝ ේ ිනදු ත 

ෝ තධෝ  ු ්  ක්වපරි ධටධීමට්  පධතත   ් ෝ ්  ෝ ාධළ  ාගිනි. ෝ ්  ස දධ  ෝ ාධළෝ ේ 

ින  ශ්‍ීමයෝ ේ ෝ තධෝ  ු ්  ෝ ටධ ස් ෝ  ත සත්ධයු ාගි්   ෝ ගලත නු තඳත  ිස්පයු්  

සංඥධ  භධිසතධ ෝ .. සාදය න ස්ථමධ තදී නපෝ ේ ෝ ාධළෝ ේ  සධාධ් ප  ෝ තස ිනදුෝ  මි්  

ප තිත ිස්පයු්  ක්වපරි ධ ින ්  දිසිනෝ  ් ා නධික්වපරි ධටධීම ත්   ට  ප් ිස  දැට. 

ෝ ා ැනි න ස්ථමධ ටදී  නපෝ ේ ිනුරිසින සද ෝ ාධළ  සද  ශ්‍ීමයෝ ේ  ්   ්  ෝ ටධ ස ්

නතය ිනදු ත පණිිසඩ ුණ ාධරු  නවුල් සදගලත ත්   ට  ප් ිස  දැට. ෝ ්  නිසධ 

 ්  ෝ ටෝ තු ෝ ේ ඇති ත  ත්      ිනප්තුහ   (seizure) තමි්  දැඳි් ෝ .. ෝ ා ැනි 

න ස්ථමධ ක්ව  ෆිට් (fit) එටක්ව ෝ තසද්‍ දැඳි් ෝ ..  ්  ෝ ටෝ තු  නිය් තයෝ  ් ා 

ෝ ා ැනි ත්   ට  ප් ෝ . ත්  එා තැතැ් තධ  ඇති ිස ඇති ත්    නපසා්ධය  

ෝ තස දැඳි් ෝ ..  (සාදයිස  නපස්ාධය  මීාැස්ෝ ාධය  ෝ තස දැඳි් ෝ ..) 

ෝ ්  නනු  නපස්ාධය   නු ස්තධයු ෝ ය ගල ක්ව  ත නතය එ  ිරිනෝ ස්් ා ාධතිනට ෝ ද  

ෝ ඳ  ත ෝ ය ගල ක්ව ෝ තධෝ .. ව ්ප  උපෝ ද්‍ස් නනු  ෝ තධටඩ ධ නි ැයිස ප්තපයතිටධය  
ගලැනීා ාගි්    ිනප්තුහ  සෑදීා  ස් ූර්ණෝ  ්   ත ්  ධ ගලැනීා   ෝ ද  සෑෝ ද්‍ත  ධය 

ගලණත  දධ ් පීම ෘතධ   නඩුටය ගලැනීා  දැිරෝ ..  
 

මී  නාතය  ස ද්  ටළයු් ෝ ්  , ෆිට් එටක්ව සෑදීා නපසා්ධයෝ  ්  ෝ පෝ ළත න   

පාණක්ව සීාධ ෝ තධ ත ඳ ිය.  උද්‍ධදයණ ක්ව   ශ්‍ෝ  ්   ෝ ාු ෝ ේ හිස  තිස්  

පදයක්ව  ැදීා, නතෝ ප්තක්විත  ඇද්‍ ෝ ගලත  ැටීා නිසධ හිස ෝ පධෝ ළධෝ . තිස්   දීා 

 ැනි න සථ්මධ ් හිදී ද්‍  ෆිට් එටක්ව සෑිස  දැට. එෝ ා් ා නධිට ෝ තස ා්  පධත   

ෝ ද  “ු ඩු “ භධිසත   ඇේඳැහි වූ ුහ්ගලතෝ  ු  ද්‍ ෆිට් එටක්ව සෑදීා  දැිර ධ  ඇත.   
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තප ්ානරස  සරෝගී බක්කණ 

 ිනප්තුහ   (ෆිට් එට) ෝ ද්ුර ත ෝ ාධළෝ ේ ඇති ත නධික්වපරි ධටධරි්    සාදය න ස්ථමධ  තදී 

ු ු ෝ ාධළ  ුහයධා ිනදුිස  දැට. එෝ ා් ා  සාදය න ස්ථමධ  තදී  ෝ ාා නධික්වපරිිි ධටධරි්     

ෝ ාධළෝ ේ  ් ිරින ෝ ටධ සට  පාණක්ව  සීාධ ිස  ිනදුිස  දැට.  ෝ ්  නනු  ෝ ය ගී තක්වෂණද්‍  

ෝ  තස් ිස  දැට. 

 ිනප්තුහ  සෑදුත ිස   ෝ ාු ෝ ේ ඇතිිස  දැිර  ෝ ය ගී තක්වෂණ සාදයක්ව පදත ද්‍ක්ව ධ ඇත. 

 දිසිනෝ ේා ප්තපයතිචධය ෝ තධද්‍ක්ව ධ ිනටීා (ද්‍ ල් ිනහිත ාැවීා) ෝ ද  ාතට තැතිවීා. 

 නිෝ සධල්ා්   ඳතධගල්  නත ඳතධ ිනටීා. 

 ෝ .ගලෝ  ්  ඇසි්ළ  ගලැසීා. 

 ු ු ශ්‍ීමයෝ ේා ෝ ද  ශ්‍ීමයෝ ේ ෝ ටධ සට  (උද්‍ධදයණ: න්  පධ  ත ) ිනාධ වී, තාධ  

පධතත  ටයගලත ෝ තධදැිර  ිනදු ත රි්ා ධනුකූත ගලැසස්ීා. 

 ිසගි්  ිසගල ා ිනදු ත ටෝ ට් ෝ ද  ෝ තධල් ත ඇති ත ෝ සතවී් . 

 ු ඛෝ  ්  ිළ ත  ෝ ටළ ිළ වීා. 

 සාදයිස  ශ්‍ීමය  ද්‍ෘඩ ඳ   ප් වී එට යා බිා   ැටීා. 

නපස්ාධයෝ ේදී සෑෝ ද්‍ත ෆිට් එට ෝ ඳධෝ ද  ිස  ප ති් ෝ ්  මිනි් ුර 2ක්ව ෝ ද  3ක්ව   ැනි සුු 

ටධත ට  පාණි. තු ්  ටතධුරයිර්  ෆිට් එට  මී   ඩධ  ැඩි ටධත ට   එත්  මිනි් ුර 

5 ට  ෝ ද    ැඩි ටධත ට   පැ ති  දැට. 

්‍ලිප්පපු්‍   හන තදානබ ප්‍රථමානානරය:- 
 
DRSABCD ිළිබෝ  ත නනුගලාත  ටයමි්  පළු   තාධෝ ේ් , ෝ ය ගි ධෝ ේ් , න   ිනටිත 

න ෝ ේ්  ායක්වෂධ  තදවුරු ටයගලත යුුර . 
 
 සාදයිස  ෝ ය ගි ධ දිසිනෝ ේ බිා  ඇද්‍  ැටීා  දැිර ධ ක්ව ඇති ඳැිස්  ෝ ය ගි ධ 

ිනටිත සථ්මධත  නතධයක්විත ත්  පරිසස්ෝ ා්  ෝ ය ගි ධ  ායක්විත  ස්ථමධත ට   

ෝ  ධු  ටය් ත. 
 ෝ ය ගි ධ ගලැස්සීෝ ්  චතත ෝ ප් නු්  ටය් ෝ ්  ත් ,  ෝ ්  ාගි්  ිනදුිස දැිර  නතුරරු 

 ළක්ව ධ ගලැනීා ස දධ ෝ ය ගි ධ  න   ඇති න ද්‍ධත්  සහිත ෝ ්  ඉ ්  ටය් ත. 
 ෝ ය ගි ධෝ ේ  ශ්‍ීමයෝ ේ  රි්ාධටධය ෝ තස ිනදු ත චතත තැ ැ් වීා  තැ්  ටළයුුර 

ෝ තධෝ .. 

 දැිරත්  ෝ ය ගි ධ බිා ිසගලධටය   ්  ඇළ   දය ධ තඳ් ත. ඔු   ටි්  ෝ ටධට්  ක්ව 

 ැනි ාෘදු (soft) ෝ ද්‍ ක්ව තඳ් ත.  ෝ ය ගි ධෝ ේ ු ඛෝ  ්   ්  ශ්‍්පයධ  ක්ව ිළ  ් ෝ ්  
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ත්  එ  ශ්‍ ්සත ාධර්ගල    ෑා  ැළැක්වවීා ස දධ  එා ශ්‍්පයධ   ු ඛෝ  ්  ිළ ත  

ගලතධ  ෑා  සතස ්් ත.  

 ු ඛ  ුරළ  ෝ ් ස දැඳි  ැනි ිරිනා ඳධහිය   ස්ුර ක්ව  ද්‍ැමීෝ ා්   ැළිර  යුුර . 

එෝ ා් ා නත   ටඩ ක්ව  ැනි ෝ ් දීා ිනදු ෝ තධටළ යුුර . (ෝ ්  ාගි්  ිරිනා ෝ සතක්ව 

ෝ තධ ත නතය ෝ ය ගි ධ  දධනි ක්ව ිනදුිස  දැට.) 

  ිනප්තුහ  (fit එට) න ස් වූ ිස  ෝ ය ගි ධ ායක්විත ඉරි .   ප්  ටය් ත. 

 ෆිට් එට නිසධ  ් ිරින ුර ධත ිනදුවී ඇ් ත්  ඒ ධ  සධ් ුර ටය් ත. 

 ෝ ය ගි ධ නිද්‍ධ ගලැනීා  ප් වු  ෝ දධ්  පීමක්වෂධටධීම  එෝ ස් ිනටීා  ඉඩ ෝ ද්‍් ත. 

 ෝ ය ගි ධ  ථමධ  ත්     ප් වූ ිස  ව ්ප ධාධය ෝ  ත ෝ  ධු  ටය් ත. 
ව ්ප  යෝ  ු  ාගි්   නපස්ාධය  ිළිබඳ  ෝ ය ගල නිශ්‍ච්  ිරීමා  ිනප්තුහෝ .  ෝ ය ගී 
තක්වෂණ ාත  ය ප තිත ඳැිස්   ිනප්තුහ  සෑදීා  ෝ ාධෝ දධතට  ෝ පය   ින  
න සධත  ද්‍ක්ව ධ  ෝ ය ගි ධෝ ේ දැිනීමා සද චතත ්  නිීමක්වෂණ  ටය එා ටරුුව 

ින ධෝ ගලත ිස්   ව ්ප  ය ධ  තඳධදීා සුදුසුෝ .. දැිරත්  fit එට වීඩිෝ    (video) 

ටය ඉිසරිප්  ටය් ත. 

 නළකිය ුතතුයි. 

පදත ස ද්  න ස්ථමධ තදී   දධා ගිත්  යථම ක්ව නාතධ  දැිර ඉක්වානි්   ව ්ප ධාධය 

ෝ  ත  ෝ  ධු  ටළයුුර . 
 

 ෆිට් එට ෝ තධටඩ ධ මිනි් ුර 5ට   ැඩි ටධත ක්ව  ප ති් ෝ ්  ත් . 
 ෆිට් එට තැ ත තැ ත සෑෝ ද්‍් ෝ ්  ත්  
 ෝ ය ගි ධ ගලර්භනී ාධතධ ක්ව ත්   
 ෆිට් එට සෑිසා   ෝ ද්ුර  බිා ඇද්‍  ැටීා  ාගි්   ඔු  තිස්  ද්‍ෘඩ පෘෂ්ඨ ක්ව  ැනි 

ෝ ්ට ගලැටීා   ැනි ෝ දු්ර ක්ව  ත්  
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ප්‍රථමානානරවසපට්ටියවව First Aid Box) ව 

ප්‍රථමාධාධයපසැපයීාපස දධපන ශ්‍ය තපෝ ් ල්පසහිතපප්‍රථමාධාධයපෝ පට්ටි ක්වපප(First Aid Box) 
ඔඳෝ ේපනි ෝ ස්පෝ ා් ාපපධසෝ ල්ද්‍පතිමටාපෝ   ගලයපෝ . පප්‍රථමාධාධයපෝ පට්ටි ටපනඩංගුපිස පයුුරප
ෝ ් ල්පපදතපස ද් පතැියසු්රෝ .පෝ ප්  ධපදීපඇත පදිසිනපන සථ්මධ ටදීපෝ ා් ාපසුුපටැපී් ප
ෝ ද පුර ධතපවී් පස දධපප්‍රතිටධයපිරීමාපස දධපන ශ්‍යප තපද්‍ෑපෝ ාහිපනඩංගුපෝ . ප 

01 පපපපපපත ය්‍ශ්‍යවස්‍ළුදව Bandages)  හව නරහුදව Dressings) 

 ඇෝ තතපඳැ් ෝ ේජ් (Plasters ප: ු ඩධපටැපී් පසදපබුබුලුපස දධ 

 ිසශ්‍මටජධනුදයත පටයතපතද්‍පෝ ගල ස්ප(Sterile Gauze Pads : ුර ධතපිළරිිනදුපටයපපපපප
ා යණ පිරීමා   

 සක්‍රප්්පවඳනන්ස් ව(Crepe Bandages : නස්ිපාඳධා (sprain පසදපසැයුණ්  

(dressings  නල්තධපතඳධපගලැනීා   
 ායිසක්‍රෝසපෝර්වසට්ප්පපප: සැයුණාප(Dressings)පගලැතවීාිර් පෝ තධය පයද්‍ ධප

ගලැනීා පභධිසතධපටයත,  ධයුපගලා් පටළපදැිරපඇෝ තතපෝ ට්ප්තපඑටක්ව  
 ්‍රිසකෝණනකනරවඳනන්ස් ව Triangular Bandage): නෝ ් පුර ධතපෝ ද පනස්ිප

බිඳීාක්වපඇතිපිසෝ  ටප නතපස්ිය පතඳධෝ ගලතපිසෝ .ටපදීා පිසශ්‍ධතපඳැඳුාක්වප
ෝ තසපභධිසතධපටළපදැට  

 කපුවපුළුන්වව Absorbent Cotton Wool): ුර ධතපන  පිළරිිනදුපිරීමා ප

(ුර ධතපාතපසෘජු පෝ  දීෝ ා් ප තිර් ත  නතය ශ්‍යපස්‍ළුදව Bandages) 

 හව නරහුදව Dressings)වද්‍ර්‍යකි. 

 

02. විශ්‍බීජව නශ්‍කව හවිළරිසිදුවකි ාව Antiseptics and Cleaning 

 

  නාන යවස ්බයින්ව Normal Saline – 0.9% NaCl): ඇස්පුරළපඇතිපදූිතපද්‍ර යප
ායක්විත ප ඉ ් ප ිරීමා ප ෝ ද ප ගලැඹුරුප ටැඩී් ප (scratches) ිළරිිනදුප ිරීමා ප
භධිසතධපටයිය  

 
 

03. මූිනටපඖෂාප(Basic Medications) 
 

 බ්‍ණව්‍ර්තවුසුවූවපන ව Oral Rehydration Salts - ORS): උෂ්ණපටධතගුණ පෝ ද ප

පධචත පනිසධපඇති තපිසජතත ප(dehydration)  ළක්ව ධපගලැනීා පඉතධප ැද්‍ගල් පෝ .ප(උද්‍ධ:ප
“ජී නී”ප- Jeevani). 
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04. උපටයණප(Tools) 
 

 ටුරයප: Bandage plasters ටපධපගලැනීාපසද්‍දධ  

 Tweezers :පු ඩධපටුපෝ ද පඉතධපු ඩධපෝ ් ල්පනල්තධපඉ ් පිරීමා පභධිසතධපටයතපු ඩධප

උපටයණ ිර. 

 උෂ්ණ්  ාධත   Thermometer):පශ්‍ීමයපඋෂණ්්   ප(උණ පාැතපඳැලීා ප 

 ත් වක්‍රණව Disposable Gloves): ාසධද්‍තප(infection)  ළක්ව ධපගලැනීාපස දධප
නක්්‍රක්වපාණක්වවභානවි නවකර වත් වක්‍රණව. 

 කරක්ි වකටුව Safety Pins) : ඳෑ් ෝ ේජ්ප(bandage) යද්‍ ධපතඳධපගලැනීා පභධිසතධප
ටයත කරක්ි වකටු.ව 
 

05. හදිසිවදුරකථම වත ක 

1990 – සු සැරි පපගිත් යථමපෝ ස්   

119 – ෝ පධිනස්පදිසසි්නපදුයටථමතපනංට  
ඔඳෝ ේපපවුෝ ල්පව ද්‍ය ය ධ ෝ ේපදුයටථමතපනංට  

 

06.  ඩ් තුවකි ාව  හනවඋපසදා  ්

 ප්‍රථමාධාධයපෝ පට්ටි ප(First Aid box පතඳතපසථ්මධත පිනිනල්පදධපිස ිබප
ස්ථමධත ක්වපිස පයුුර   

 නියුරරු ාපපප්‍රථමාධාධයපෝ පට්ටි ප(First Aid box පුරතපඇතිපපපපෝ  ඖෂාපටල්ප
ඉු ් වීපඇ් ද්‍ැියප(expiry dates  පීමක්වෂධපටතයුුර   

 නි ෝ ස්පින ලුප ැඩිහිටි ් පප්‍රථමාධාධයපෝ පට්ටි ප(First Aid box පපතිෝ ඳතපපතැතපද්‍ැතප
ිනටි පයුුරිය  

 

සටස්පිරීමාප-ප 

ාදධචධර් පිසිනප්තපද්‍පිනල් ධ 

පධතටපාණ්ඩතපසධාධජිටපසදපුහුණුවපිරීම් පටමිු ප්‍රාධනි 

ශ්‍රීපතංටධපෝ සෞඛයද්‍ධතප යධපධය  

ෝ තධ. 120, ඩේ.ඒ.ඩී. යධාතධ ටපාධ ත, 

ෝ ටධළඹප02. 

දු.ට./ ෆැක්වස්ප :  011 2434360 
ඊපෝ ් ල්ප :  srilankasaukyadana@gmail.com 
ෝ  ේ  :  www.saukyadana.org 
face book : Sri Lanka Saukyadana Movement (SLSM) 
2026 නෝ ේල් 
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